
 

 

 

 

 

 

Handlungsanweisung für das Kontrollwiegen bei der DEM U18 und DEM U21 sowie den DJB-
Sichtungsturnieren ab der Altersklasse U16 und älter: 

Alle Judoka, die am Vorabend des Wettkampftags offiziell eingewogen wurden bilden den 
Pool, aus dem die zum Kontrollwiegen bestimmten Judoka auszulosen sind (4 Judoka pro 
GK). Die Auslosung der Namen erfolgt nach dem offiziellen Wiegen am Vorabend des 
Wettkampftages und das Ergebnis wird erst am Wettkampftag bekannt gegeben. 

Das Kontrollwiegen wird nach den Regeln des offiziellen Wiegens durchgeführt, das bedeutet 
der Judoka darf auch beim Kontrollwiegen nur einmal auf die offizielle Waage. 

Das Kontrollwiegen (Dauer 30 min) beginnt unmittelbar nach dem Ende des offiziellen 
Wiegens am Wettkampftag. Die Namen der zum Kontrollwiegen ausgelosten Judoka werden 
im Zeitraum des offiziellen Wiegens am Wettkampftag vor Beginn des Kontrollwiegens 
bekannt gegeben. 

GK in kg + 2 % 
Toleranz 
(100 gr.) 

-43 43,9 44,0 
-46 46,9 47,0 
-50 51,0 51,1 
-55 56,1 56,2 
-60 61,2 61,3 
-66 67,3 67,4 
-73 74,5 74,6 
-81 82,6 82,7 
-90 91,8 91,9 

   
-40 40,8 40,9 
-44 44,9 45,0 
-48 49,0 49,1 
-52 53,0 53,1 
-57 58,1 58,2 
-63 64,3 64,4 
-70 71,4 71,5 
-78 79,6 79,7 
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