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Vereinstrainerlehrgänge im 
Württembergischen Judo Verband 

 
Neu ab 2020: 

Das Lehrwesen im WJV bietet 4-stündige Vereinstrainerlehrgänge (2 Einheiten) an 

Kosten:  

Orientieren sich an den Teilnehmerzahlen und Fahrtkosten 

 
Mögliche Themen: 

- Kinderjudo 

- Vereinstrainingsplan 

- Persönlichkeitsentwicklung 

- Sportmedizinische Aspekte 

- Athletiktraining 

- Methodik Techniktraining 

- Wettkampftraining 

- Eigene Wünsche (sehr gerne) 

 
 
 

Anmeldung und Informationen für die Wunschmodule über Michael Borst (judomichel@gmx.de)  

 

Dr. Tilo Gold 

Lehrreferent 

Südstr. 14 

71083 Herrenberg 

E-Mail: t.gold@wjv.de 

http:\\www.wjv.de 
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