
Württembergischer Judo-Verband e.V. 
 Dr. Tilo Gold, Referent für das Lehrwesen 

Benzstr. 18, 71083 Herrenberg, Telefon (07032) 910 97 53 
 E-mail: t.gold@wjv.de , website: http://www.wjv.de �Lehrwesen 

___________________________________________________________________________ 

 
Die Ausbildung zum Sportassistenten Judo  
im Württembergischen Judo Verband e. V. 

 
Die Ausbildung zum Sportassistenten Judo richtet sich an diejenigen, die als Helfer im Trai-
ning schon unterstützend tätig sind und sich auch weiterführend für die Trainertätigkeit inte-
ressieren. 
 
Hier bildet diese Ausbildung die Vorstufe zur Trainer C Ausbildung und schafft so einen 
Grundstock an theoretischem und praktischem Wissen. 
 
Den Inhalt bilden sechs Bausteine aus dem Bereich Judo und Trainingslehre. So geht es 
zum Beispiel unter anderem um Methodik im Anfängertraining oder um Koordinationstrai-
ning. 
 
Die sechs Bausteine werden über drei Samstage in einem Halbjahr angeboten, jeweils zwei 
pro Lehrgangstag. 
 
 
Anmeldungen zum Lehrgang an: 
David Mahier per Email: d_mahier@gmx.de unter Angabe von: Vorname, Name, Geburtstag, 
Verein, Adresse, falls vorhanden: Lizenznummer. 
Bei allen Lehrgängen gilt prinzipiell komplette Anwesenheitspflicht. 
 
 
Dr. Tilo Gold, Referent Lehrwesen, Benzstr. 18, 71083 Herrenberg 
oder per E-Mail an t.gold@wjv.de;  
 
 


