Extrakt zum Thema Kata des
DJB fur Kyu-Graduierungen
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Niveaustufe 1: Niveaustufe 2:
7. bis. 4. Kyu 3. bis 1. Kyu 1. Kyu (braun):
,Das eigene Judoprofil Kata"
Kata*: ) Grundprogramm: Grundprogramm: Individueller Schwerpunkt
Technikausfihrun' Fijhrt zweiphasige  Fiihrt zweiphasige ca. 10 technische Aktionen

g als Losung einer |yiaraktionsketten in | Interaktionsketten in fliissigem

eschlossenen v . : .
gituation maRkigem Tempo in Tempo in verfeinerter Form

Grobform aus aus
*Kata wird hier im
urspriinglichen Sinn als . . . H . i i
Coon von Teetmiken | Zweiphasig: Tori E_r_welterur_1gsprpgramm. Demonstration einer
geschlossenen Situationen reagiert auf eine Aktion Fuhrt zweiphasige Zusammenstellung von zehn
una nicnt als i g o . nn . . .
Demonstration einer Ukes im Sinne von Interaktionsketten in malsigem  technischen Aktionen aus Kata
Techniiolge verstanden. - wenn -> dann" Tempo in Grobform aus des Dan-Programms nach

Wahl

Aktive Herstellung von .

Ausgangssituationen Lemend? 30”e_n b_e_famgt

beim kooperativen werden, ihren individuellen

Uben von Schwerpunkt zu bilden:

Judotechniken - Wettkampf

(,katamaRiges Uben) | _ Kata

- Selbstverteidigung
- Taiso
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Kata Im Kyu-Programm
Umsetzung im WJV - Tell 1

| Niveaustufe 2

Niveaustufe 1
Generell 7. bis. 4. Kyu
Kata sollte von Kodomo-no-Kata tben,

Anfang an geubt um eine Basis zu
und mdglichst auch | erwerben
gepruft werden,

damit der Judoka

beim 1. Kyu den

Schwerpunkt KATA

wahlen kann

Prifung: Zuerst eine Technik als
Demonstration von | Form Uben
ausgewahlten

Prifungsinhalten in

Form von Kata

‘ 3.und 2. Kyu

eigene Kurz-Kata mit
Techniken aus dem
Graduierungsprogramm
entwickeln

1. Kyu

Nage-no-Kata oder
Potpourri Giber ein Thema
oder verschiedene
Techniken
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Kata Im Kyu-Programm
Umsetzung im WJV - Tell 2
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Niveaustufe 2

= Niveaustufe 1 |
b Generell 7. bis. 4. Kyu | 3.und 2. Kyu | 1. Kyu

An und Abgriien  Angruf3en zu Angrif3en zu An- und Abgriuf3en
Joseki/Shomen + An- und Joseki/Shomen + An- und entsprechend der
AbgrifRen nur im Stand AbgriRRen im Stand oder ' gewahlten Kata
auf 2 m Abstand: Boden auf 6 m Abstand
- geringer Platzbedarf - Hinfihrung zu Kodokan-

Laufen

Techniken

- einfache Orientierung

niedrige Graduierung:
auch im Stand maoglich
(Schaukeln als Kuzushi)
generell im Judo immer
Schleifschritt daher:

- Ayumi-ashi oder

- Tsugi-ashi

ausgewahlte Techniken
aus

- dem Standprogramm
oder

- dem Bodenprogramm
- oder Ubergange
Stand/Boden

Kata

- Ayumi-ashi oder
- Tsugi-ashi

ausgewahlte Techniken
aus

- dem Standprogramm
oder

- dem Bodenprogramm
- oder Ubergange
Stand/Boden

- Ayumi-ashi oder
- Tsugi-ashi

10 Techniken aus den
Kodokan-Kata des Dan-
Graduierungsprogramms
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Kata Im Kyu-Programm
Umsetzung im WJV - Tell 3
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= Niveaustufe 1 | Niveaustufe 2
Generell 7. bis. 4. Kyu | 3.und 2. Kyu | 1. Kyu

Ausfuhrung der akzeptable Prazision, befriedigende Prazision,  befriedigende Préazision,

Techniken geringe Dynamik mittlere Dynamik mittlere Dynamik
Grundprogramm: Techniken aus dem 2-phasige
zweiphasige Grundprogramm: Interaktionsketten
Interaktionskette zweiphasige - in flissigem Tempo und
(zweiphasig: Tori reagiert ' Interaktionsketten - in verfeinerter Form
auf eine Aktion Ukes im | - in flissigem Tempo und

Sinne von ,wenn -> dann”) - in verfeinerter Form
- in makigem Tempo und

Techniken aus dem

- in Grobform :
Erwelterungsprogramm:
zweiphasige
Interaktionskette
(zweiphasig: Tori reagiert
auf eine Aktion Ukes im
Sinne von ,wenn -> dann)
- in maligen Tempo und
- in Grobform

Ukemi nur bei der Graduierung
zum 7.oder 6. Kyu
wahlbar
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