o
lerhen

far die Ausbildung
der 5 — 7-Jahrigen
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DJB-Arbeitgruppe
Judo der 5 — 7-Jahrigen:

e Ralf Pohler (Leitung)

e \Wolfgang Dax-Romswinkel
e Wolfgang Ehnes

e Andreas Kleegréafe

e Ralf Lippmann

e Nicole Saam

e Henning Schafer

Bitte dringend beachten: Die in dieser Prasentation verwendeten Seiten aus dem
Ubungsleiter-Materialienband und dem Kinderpass des DJB sind urheberrechtlich
geschutzt und durfen nicht ohne Rucksprache mit dem DJB kopiert werden. Bei
Verwendung der Prasentation sind die Autoren/Mitarbeiter/innen der AG zu nennen.
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Warum ein solches
Ausbildungsprogramm?

Was machen wir mit den Kindern in der Zeit bis zur ersten
Gurtelprifung, die ab dem 01.08.2006 erst mit dem 7ten Lebensjahr
abgelegt werden darf?

Wie kdnnen wir einen altersgemalen Judounterricht gestalten, der zum
Judo hinfuhrt, die erzieherischen Chancen des Zweikampfens mit
Korperkontakt aufgreift und die allgemeine kérperliche Entwicklung
fordert?

Was mache ich, wenn ich von Kindergarten oder Schulen angesprochen
werde oder mein Verein dort ein sinnvolles Engagement sieht?
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Ziele des Judo-Programms
far 5- bis 7-jahrige Kinder

e Motivation zum Judosport und Vereinsbindung
e Vielfaltige motorische Ausbildung
e Grundlegende soziale Kompetenzen

e Kennenlernen und Einuben der Techniken flr den
8.Kyu

Copyright by DJB 2006
erarbeitet von R.Pdhler



Motivation zum Judosport

und Vereinsbindung

DJB

Grdnde, warum man
Liber diese Punkte
nachdenken muss:

e Fortschreibung der
DJB-Prifungsordnung (erste
Prifung mit
7 Jahren)

e Mitgliederriickgdnge im Kinder-
/ Jugendbereich sind absehbar

DEUTSCHER IUDO-BUND e.V.

Unsere Aufgabe im

Judoverein/-verband:

Judo fir die ,Kleinen“ attraktiv machen. Judo
ist toll und macht Spalf3! (Voraussetzung:
~-guter” Judounterricht)

Judo ist auch etwas fir dein Kind. Judo kann
zu einer gesunden korperlichen und sozialen
Entwicklung von Kindern beitragen (Folge:
Wird somit zu einem Teil des familidren
Wochenplans. Ziel: Eltern gewinnen und
einbeziehen!)

Aufgaben im Verein und Verband:
1. altersgerechte Aufgaben entwickeln /
zusammentragen
—  Ubungsleiter-Materialienband
2. ansprechende Materialien gestalten
—  Kinderpass als Stickerbuch,
—  Abzeichen fiir den Judoanzug,
—  Entwicklung weiterer Motivationsmaterialien
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Vielfaltige motorische

Ausbildung

Aktuelle Probleme:

Rickgang korperlicher
Leistungsfahigkeit
(vgl. WIAD-Studie des DSB)

Ubergewichtigkeit

Nachlassende
Bewegungssicherheit (Stlirzen)

- Mangelndes Selbstwertgefiihl

unser Ansatz, unser Know-how:

Forderung grundlegender koordinativer und
konditioneller Fahigkeiten

Starkung der Stiitz- und Haltemuskulatur

Korperwahrnehmung (Raum-Lage-Bezlige)
und Bewegungsempfinden
(Selbstwahrnenmung) verbessern

Erfahrungszunahme, Sicherheit, tiefere
Auseinandersetzung und Erwerb vielféaltiger
Kompetenzen zur Entfaltung der
Personlichkeit

Methode: Partnertibungen
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Grundlegende soziale

Kompetenzen

Aktuelle Probleme:

Zunehmend aggressives
Verhalten von Kindern und
Jugendlichen

Fehlende Verhaltens-regeln
unter Kindern und Jugendlichen

Mangelnde Empathie und
fehlende motorische
Lesefahigkeit

Unser Ansatz:

e Vermittlung von Judo-Werten und
Verhaltensregeln in der Judogruppe

e Spielen, Lernen und Uben in der Gruppe
(Kleine Spiele und Gruppenibungen)

e Spielen, Lernen und Uben mit einem
Partner

e Fair Kdmpfen lernen, regelgeleitete
Auseinandersetzung kennenlernen im
Zweikdmpfen mit Koérperkontakt
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Kennenlernen und Eintuben
der Techniken fur den 8.Kyu

Griinde:

e Wir machen Judo!

e sichtbarer Abschluss des
hinfihrenden Programms

e Ubergang zur ,richtigen®
Judogruppe vorbereiten

Unser Wegqg:

Erlernen judospezifischer
Grundbewegungen

Grundlegende Techniken des Fallens,
Werfens und Haltens erwerben

Faires Kdmpfen erlernen durch Kampfen
um Gegenstande hin zu Zweikampfen
mit Kérperkontakt

Methode: spielerisches Wiederholen und
Festigen
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Das Programm im Kontext der
Uberarbeiteten DJB-Prufungsordnung
(gultig ab 01.08.05)

Judo-Voraussetzungen schaffen 5 bis 7 Jahre
und Judo kennen lernen

»~Judo spielend lernen®

Judo-Grundlagentraining 11 bis 14 Jahre




Uberblick tber die
Materialien

e Kinderpass (mit Stickern)
e Aufnaher fur den Judoanzug
e Ubungsleiter-Materialienband

e Zusatzmaterialien (vor allem fur Kinder ohne
Lesefahigkeit)
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Kinderpass und Stickerbogen

e Der Kinderpass ist der offizielle Mitgliedsausweis ftr Kinder von
5 bis 7 Jahre, in den Beitragsmarken geklebt werden.

e Je nach Unterrichtsschwerpunkt oder Kbnnen erhalten die
Kinder z.B. einmal im Monat einen Sticker in ihren Kinderpass
geklebt.

e Die Sticker dienen der Motivation und Ruickmeldung. Der
Kinderpass funktioniert wie eine Priufungskarte.

e Der Kinderpass enthalt wichtige Informationen fur die Eltern.

e Sticker fur motorisches Kénnen, Judotechnik und Verhalten in
der Gruppe (Judowerte) sind gleichberechtigt.

e Zunéachst sollten die allgemeinen Sticker geklebt werden, erst
zum Ende der Ausbildung hin die Techniksticker.
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Kinderpass und Stickerbogen

DJB

MC:

®)

Rellen {alls Acheen)

Krabbeln und klettern

Laufen und balancieren

Bewegungsfertigkeiten

Q Stickerbogen zum Kinderpass O

Salbetbaharrechung

¥

Al Kashta varbanaitan

Arbaiteprapps dog Baatechan Jade-Bundas - "Juda eplilind Lirnan® - Methvatingetickar fBr dan Kindirpies al-lt)"
© 0N I00E  www jedsbind 6

2 uanauungex

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.
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Kinderpass Beispielseite

Name:
Vorname:
Geburtedatum:
Geburtsort:

Verein:

Eintrittedatum:

Urnterschrift und Stempel Verein |

Kinderpase Nr.: 00000
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Kinderpass Beispielseite

I d Mein(e) Trainer(in) Meine (bungsgruppe 3 I

Namen:

Name

Einderpase Nr.: 000001
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Kinderpass Beispielseite

Ie

DJB

Bewegungsfertigkeiten

Bewegen ohne einen Partner:

Rollen (alle Achsen)

Krabbeln und Klettern

Kooperierendes Bewegen mit Partner(n

ir

Rollen und Kullern

Gemeinsam im Stand

Kampfen zu zweit und in der Gruppe:

AR

Laufen und Balancierén

DEUTSCHER IUDO-BUND e.V.
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Kinderpass Beispielseite ¢
DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

.o Judo-Techniken fiir den £ Kyu Judo-Techniken fiir den £.Kyu n.

Falltechniken Grundtechniken Boden

Kuzure-kesa-gatame Mune-gatame

Grundtechnik Stand

Judo-Technik g

Anwendung
Boden

Copyright by DJB 2006
erarbeitet von R.P6hler



Kinderpass Beispielseite

¢

DJB

Der/die Judoka

gezeigten Leistungen
udobekleidung (Judogi)
Giirtel (8 Kyu) tragen.

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Copyright by DJB 2006
erarbeitet von R.Pdhler



Kinderpass Beispielseite

DJB

Die Seiten fiir die Eltern

Die Seiten fiir die Eltern

Liebe Eltern,

Ihr Kind nimmt an einem Sportangebot teil, das eine
Expertengruppe des Deutschen Judo-Bundes (DJB)
mit dem Ziel konzipiert hat, Kindern eine méglichst
breite motorische, emotionale und soziale Forderung
und Hinfithrung zum Judosport zu erméglichen.

Dieser Kinderpass ist als Stickerbuch konzipiert,
in das von Zeit zu Zeit zu verschiedenen Bereichen
Aufkleber eingeklebt werden. Die Ubungsleiterin
bzw. der Ubungsleiter ihres Kindes verfiigt iiber einen
vollstindigen Aufklebersatz, so dass sich der Pass ihres
Kindes mit der Zeit fiillen wird.

Wichtig: Die Sticker dienen mehr der Motivation der
Kinder denn als (echter) Leistungsnachweis.

Sind alle Sticker zu allen Bewegungsfeldern eingeklebt,
so hat ihr Kind den Abschluss dieses Programms
erreicht und erhilt den weil-gelben Giirtel (8. Kyu).
Danach kann z.B. die Integration in andere Gruppen
eines Judovereins erfolgen.

Wie Sie den jeweiligen Bewegungsfeldern entnehmen

Kinderpase Nr.: 000001

kénnen, wurde bei der Konzeption des Programms
besonderer Wert auf Vielseitigkeit gelegt. Der
erzieherische Wert von Judoe soll durch die Judowerte
hervorgehoben werden.

Erwarten sie bei aller Professionalitit des Konzepts
bitte nicht zu wiel an unmittelbaren judotechnischen
Ergebnissen bei Threm Kind. Das wire in diesem Alter
eine Uberforderung. Vielmehr geht es im Alter Ihres
Kindes um die Schaffung vielschichtiger Grundlagen,
nicht nur fiir das Erlernen des Judosports, sondern
auch fiir viele andere Sportarten — eine wesentliche
Voraussetzung fiir lebenslange Freude an Sport und
Bewegung!

Die Ubungsleiter(innen) ihres Kindes verfiigen iiher
eine umfangreiche Materialsammlung, die auch
theoretische Grundlagen enthilt. Sie werden Thnen
gerne fiir Riickfragen zur Verfiigung stehen. Aufierdem
finden Sie im Internet unter www.judobund.de einen
Einstieg zu weiteren Informationen iiber das, auf was
sich Thr Kind in den ndchsten Menaten freuen darf.
Und wer weill? Vielleicht lassen ja auch Sie sich von
unserer schdnen Sportart begeistern.

DEUTSCHER IUDO-BUND e.V.
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Aufnaher fur den Judoanzug

e Idee: Sichtbarer Erfolg auch gegenuber Dritten

e Fir je 8 Sticker wird ein Aufnaher verliehen, der sichtbar auf
dem Judoanzug angebracht werden kann.

e Die Verleihung sollte zum Ende eines Abschnittes erfolgen und
schon gestaltet werden.
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Abzeichen zum Aufnahen auf die (:
Judojacke DJB

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Nach acht Stickern eine Abzeichen flur die Judojacke...
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Ubungsleiter-
Materialienband

e ... ist eine Ideensammlung fiir Ubungsleiter/innen, die mit
Kindergruppen arbeiten.

e ... Ist eine Hilfe bei der systematischen Unterrichtsplanung
e ... vermittelt Hintergrundwissen zum Unterricht mit Kindern.
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Inhalt der Ubungsleiter-Materialien

¢

DJB

Vorworte
Zu den Materialien

Praxisteil 1 Bewegen ohne
Partner

Praxisteil 2 Kooperatives
Bewegen mit Partner(n)

Praxisteil 3 Kampfen zu zweit
und in der Gruppe

Praxisteil 4 Vom Stlrzen zum
sicheren Fallen

Praxisteil 5 Judotechniken fur
den 8.Kyu

Praxisteil 6 Zur Ruhe kommen
und entspannen

Praxisteil 7 Modellstunden

Praxisteil 8 Beispiele fur
Beobachtungsstunden

Theoretische Hintergrinde

Adressenliste der
Landesverbande

Literaturverzeichnis

DEUTSCHER IUDO-BUND e.V.
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Musterseite: Bewegen ohne Partner @

DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Der Farbroller

(Drehen um die Lingsachse in der Vertikalen, riumliche Orientierung, erspiiren der Kontaktpunkte)

Die Kinder stehen an der Wand und drehen sich mit Korper-Wand Kontakt von der einen Wandseite zar anderen.

Bewegen chne
Partner

Kindgerechte Ansage: Sicherheitshinweise:
Stellt ench vor ihr seid Farbroller, . Auf geniigend Abstand
die Farbe an die Wand bringen... o — achten. Vorsicht

beim Ende der Wand!

Iieobachtungspunlite:@
Kontaktpunkte zur Wand.
Auf ausreichend Korperspannung

achten, evtl. Spannungsiibung
im Vorfeld durchfiithren.

Material: ra
Ggf. Farbroller (Symbolik).

Organisation und Tips:
Wand sollte lang genug sein,

um taktile Reize zu ermoglichen.

0l

Ralf PEhlar (Leitungl, Wolfgamg Dax-Romswinkel, Wolfgang Ehnes, Andreas Kleegrife. Ralf Lippmann, Nicole Saam, Henning Schifar 'ernen
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Musterseite: Bewegen ohne Partner

DJB

DEUTSCHER JUDD-BUND e.V.

Im Land der Krabbeltiere

(Forderung der Raumorientierung und des Gleichgewichts auf verschiedenen Untergriinden)
Die Kinder erbauen sich eigenstiindig eine B land mit allen Dingen, die sie in der Halle finden

JAuHed
Fuyo uabamag

(Geriteraum, Alltagsmaterialien wie Papierkirbe, etc.). Die Kinder bewegen sich wie Krabbeltiere
(auf allen Vieren) an den aufgebauten Stationen.

Sicherheitshinweise:

Kindgerechte Ansage:
Stellt Euch vor ... + An ausreichende Ab-
sicherung denken
« Hilfestellung

Material:
Geriite die in der Halle Beobachtungspunkte:

@ und 1.m Ger.éiteraum Die Stationen alters—l©~
verfiighar sind. gerecht aufbauen

Organisation Variations-
und Tips: maglichkeiten: @
Zur besseren Ver- + Mit dem Partner

mittlung ein auf allen Vieren und
Krabbeltier aus Stoff §%, = dabei Schulter/Schulter
mitbringen (Symbolik). Kontakt halten.
Notige Hilfestellung « Als Blindes Krabbelland.
beim Aufbau geben. Kinder tragen Augenbinden
:.
DJB Arbaitegruppe des Dautcchen Judo-Bundes - “Judo cpislend lernen™ - Ein Laitfaden fdr die Aucbildung der Finf- bic Sisben)Shrigen
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Musterseite: Bewegen mit Partner(n)

DJB

(W) dupRg
L uabamag

Dag Forderband

(Rollen um die Kérperliingsachse, Bewegungen mit Partnern abstimmen)

Viele Kinder liegen nebeneinander und stellen sich vor sie sind ein Férderband.
Sebastian legt sich auf das Férderband. Das Forderband bewegt sich in eine Richtung
und transportiert Sebastian bis ans Ziel.

Kindgerechte Ansage: Beobachtungspunkte: @
‘Wir besuchen heute eine Fabrik, Auf Kérperspannung achten.
in der ein Forderband steht ...
Material:
e Sicherheitshinweise:

Mehrere Gymnastikstibe, Bedarf Hi

@ die wie ein Forderband Bei Hilfestellung
nebeneinander liegen (Symbolik).
Organisation und Tipps: Variationsméglichkeiten: =ﬁ§'
Auf ausreichend Platz achten. Auch als Staffel durchfiihrbar. i'-/

¢

DJB

TRATIEREN JEDETNE Y,

Arbeitsgruppe des Deutschen Judo-Bundes - “Judo splelend lernen™ - Ein Leltfaden fir die Ausbildung der Finf- bis SiebenjEhrigen

DEUTSCHER IUDO-BUND e.V.
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Musterseite: Bewegen mit Partner(n)

DJB

(4)douHEd
i uabamag

Der heilRe Draht

(kooperatives, synchrones Bewegegen mit Pariner)

Auf dem Hallenboden liegt ein an den Enden zusammengeknotetes langes Seil in beliebiger Anordnung,.
Sebastian und Tobias halten sich fest (Fassart frei wahlbar). Ohne den heiflen Draht zu beriihren, folgen sie nun dem Verlauf des Seiles.
= Sebastian steht auBen, Tobias steht innen
+ Sebastian steht mit dem linken, Tobias mit dem rechten Fulfi im Innenkreis

+ Sebastian geht vorwérts, Tobias riickwirts
+» Tobias geht vorwirts, Sebastian riickwirts

+ Sebastian geht seitwarts rechts, Tobias seitwarts links

» Tobias geht seitwirts rechts, Sebastian seitwirts links

Kindgerechte Ansage: Organisation und Tipps:
Heute spielen wir ,Der heifle Draht”. Auf angepassten Abstand
Jeder nimmt sich einen Partner und der Paare zneinander achten

stellt sich mit ihm am , Heiflen Draht” auf.

Der  Heille Draht” muss zwischen euch liegen ...

Material: <"_---‘_ f Variationsméglichkeiten:
Langes Seil oder zusammen- = Ergibt sich aus der Aufgabenstellung
geknotete Judogiirtel

¢

DJB Arbeitegruppe des Dautschen Judo-Bundes - “Judo splalend lernan™ - Ein Leitfaden fir die Ausbildung der Finf- biz Sieben)Ehrigen

TEATIEREY JEDETHNE

DEUTSCHER IUDO-BUND e.V.
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