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Nach der Auftaktveranstaltung im Rahmen der Bundesligabegegnung KSV Esslingen 
vs. JC Ettlingen im Mai 2015 in Esslingen mit den Zielgruppen Sportfunktionäre und 
Leistungssport, wurden nun Kinder, Trainer und Breitensportler nach Offenburg zur 
2. Jubiläumsveranstaltung „60 Jahre Judo in Baden-Württemberg“ geladen.

Um 10 Uhr begann das Kinder- und Jugendtraining mit Dino Pfeiffer. 45 Teilnehmer 
fanden, trotz schwieriger Wetterverhältnisse, den Weg ins Dojo des BC Offenburg. 
Unser baden-württembergischer Superstar bereitete seinen O-soto-gari Komplex 
und seine Umdrehtechnik im Boden methodisch wunderbar vor und zeigte, dass er 
nicht nur ein guter Kämpfer, sondern auch ein sehr guter Trainer sein kann.
Alle Kinder waren begeistert und durften sich im Nachgang 
ein Autogramm geben lassen.

Nach der geselligen Mittagspause starteten die Workshops "Trainingsmethodik I" mit 
WJV-Lehrreferent Dr. Tilo Gold und "Sturzprophylaxe" mit einem Impulsvortrag von 
Dr. Hans-Peter Hohl und einem Praxisteil durch BJV-Breitensportreferent Adolf 
Gärtner.



Dr. Gold zeigte den Teilnehmern wie man die Inhalte Ausdauer, Zweikampfspiele und 
Randori methodisch auf die Matte bringt. Dr. Hohl thematisierte die Auswirkungen von 
Bewegung, im Speziellen Judo, auf die Sturzprophylaxe, bevor Adolf Gärtner mit 
funktioneller Gymnastik und Fallübungen anschloss.

Nach einer kurzen Pause startete der zweite Workshop-Durchgang um 15 Uhr. 
Technisches Ergänzungstraining und Bodenrandori waren bei BJV-Lehrreferent 
Stefan Saueressig und seinem Workshop "Trainingsmethodik II" Thema. 
Spielerisches Judo im Stand & Boden behandelte BJV-Breitensportreferent Adolf 
Gärtner parallel.

Mit insgesamt 86 Teilnehmern waren die Einheiten restlos ausgebucht.

Um 17 Uhr kam es dann zum Highlight dieses tollen Judotages - die Verleihung des 
8. Dan-Grades an Franz Zeiser, der in seiner Judo-Laufbahn unzählige Stationen als 
Kämpfer, als Funktionär und als Trainer im BJV durchlaufen hat. 

BJV-Präsident Wolfgang Drissler und BJV-Ehrenpräsident Norbert Nolte überreichten 
in ehrwürdigem Rahmen und unter großem Beifall die DJB-Urkunde. 

Die beiden Verbände freuten sich über durchweg positives Feedback eines 
gelungenen Events, das Jung und Alt (Jahrgang 1939 bis 2006) sowie Anfänger bis 
Profis vereinte.

Wir danken für die tolle Zusammenarbeit mit dem BJV und der Familie Strumbel!
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BOT F+Mu15 in Backnang

Wichtig: Beim BOT F+Mu15 am 12.-13.03.2016 in Backnang sind in diesem Jahr 
nur die beiden ältesten Jahrgänge u15 (Jg. 2002 und 2003) startberechtigt.

Einladung zum WJV-Jugendtag

Am Freitag, den 15.04.2016 findet in Waiblingen (Restaurant Remsstuben, An der 
Talaue 4, 71334 Waiblingen) der WJV-Jugendtag 2016 statt.

Um 18:30 Uhr erfolgt die Mandatsprüfung. Offizieller Beginn ist um 19:00 Uhr.

Anträge an den Jugendtag müssen bis spätestens 04.03.2016 in der 
Geschäftsstelle des WJV eingegangen sein.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen.

Ausrichter gesucht

Für die BW EM F+M am 15.10.2016 oder am 02.10.20162016 
wird noch ein Ausrichter gesucht.

Interessenten wenden sich bitte an den WJV-Terminplanverantwortlichen Karl-Heinz 
Müller (karl.heinz.mueller@gmx.de).

Lehrgangstermine des Prüfungswesens

Im Jahr 2016 bietet das Prüfungswesen des WJV wieder Themen-Module und 
weitere Lehrgänge für alle interessierten Judoka, sowohl Trainer als auch 
Wettkämpfer und Dan-Anwärter an.

Die Termine für die Lehrgängen des Prüfungswesen si nd jetzt auf der 
WJV-Homepage veröffentlicht. 
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Techniklehrgang mit dem amtierenden Deutschen Meist er Steffen Hoffmann

Wann?: Samstag 2. April 2016

Wo?: Dojo JudoTeam Steinheim

Wer?: Judoka im Alter von 9 bis 12 Jahren

Zeitplan: 14:00 – 18:00 Uhr
zwei Trainingseinheiten 
+ Autogrammstunde

Kosten: 20 € pro Teilnehmer

Anmeldung: bis zum 17. März 2016 über Doodle (www.judo-steinheim.de > Anmeldung 
> Techniklehrgang) 

WJV–Wettkampfvorbereitungslehrgang Ü30 mit dem amti erenden 
Veteraneneuropameister Roman Baur am 20.03.2016 

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr erwartet Euch 
am 20.03.2016 mit dem WJV-Wettkampfvorbereitungslehrgang 
Ü30 unter der Leitung vom amtierenden Veteraneneuropameister 
Roman Baur erneut ein echtes Highlight. Neben aktuellen 
Wettkampftechniken stehen taktische Elemente, Kumi-Kata 
und natürlich Randori auf dem Programm.
Dementsprechend ist der Lehrgang zur Wettkampfvorbereitung, 
beispielsweise für die DEM Ü30 am 16.04.2016 in Berlin, 
sehr zu empfehlen.

Selbstverständlich sind auch alle aktiven, 
wettkampfinteressierten Judoka unter 30 Jahren herzlich eingeladen.

Zur Förderung des Judosports im Veteranenbereich werden die kompletten Kosten 
(außer Fahrtgeld) des Lehrgangs vom WJV übernommen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer.
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11. Internationale Tübinger Judo-Fortbildung
30. September – 2. Oktober 2016
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Neu im Web: Werkzeugkasten Sportvereine – Ganztagsschu le

Im neuen Werkzeugkasten Sportvereine – Ganztagsschule auf der WLSB-
Homepage finden Sie in sechs Kategorien thematisch geordnet wichtige und 
aktuelle Hintergrundinformationen rund um das Thema „Zusammenarbeit 
Sportverein – Ganztagsschule“.
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Das „Grüne Band“ für vorbildliche Talentförderung im Verein

Seit 1986 fördern die Commerzbank AG und der Deutsche Olympische Sportbund 
über die Initiative „Das Grüne Band für vorbildliche Talentförderung im Verein“
Kinder und Jugendliche. Das „Grüne Band“ belohnt konsequente Nachwuchsarbeit 
im Leistungssport, unabhängig von der Vereinsgröße oder der Popularität der 
Sportart.
Für das „Grüne Band“ können sich Vereine oder einzelne Abteilungen bis Ende März 
jeden Jahres bei ihren Spitzenverbänden bewerben. Die Bewertungskriterien 
ergeben sich aus dem Nachwuchsleistungssport-Konzept des DOSB und schließen 
unter anderem die Trainersituation, die Zusammenarbeit mit Institutionen wie 
Schulen oder Olympiastützpunkten, die Doping-Prävention sowie pädagogische 
Aspekte der Leistungsförderung mit ein.

Die Jury prämiert jedes Jahr 50 Vereine oder Vereinsabteilungen aus den 
förderungswürdigen olympischen und nicht olympischen Spitzenverbänden des 
Deutschen Olympischen Sportbundes. Voraussetzung für die Vereine ist, dass sie 
aktive Talentsuche und -förderung von Jugendlichen sowie aktive Dopingprävention 
betreiben.

Das „Grüne Band“ von Commerzbank und dem Deutschen Olympischen Sportbund 
ist mit einer Förderprämie von je 5.000 Euro für die leistungssportliche
Nachwuchsarbeit der ausgezeichneten Vereine verbunden.
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Leuchtturmprojekte "Sport mit Flüchtlingen" 2016

Viele Sportvereine, Sportkreise und Sportverbände im Land 
zeigen großes Engagement, um Flüchtlingen einen Zugang 
zum Sport zu ermöglichen und damit aktiv die Idee einer 
Willkommenskultur umzusetzen. Dadurch bieten sie den 
Zufluchtssuchenden nicht nur die Möglichkeit sich sportlich 
zu betätigen, Abwechslung in ihren Alltag zu bringen und 
somit ihre Sorgen zumindest kurzfristig vergessen zu können. 
Vielmehr befähigen sie die Geflüchteten und zukünftigen 
Neubürger durch den Kontakt zu Menschen außerhalb ihres 
gewohnten Umfelds zur aktiven Teilhabe an der 
(Sport-)Gesellschaft.

Die WLSB-Sportstiftung möchte daher außergewöhnlich e und vorbildhafte 
Projekte, die ein wichtiger Baustein in der Integra tionsarbeit der kommenden 
Jahre sein werden, als Leuchtturmprojekte im Jahr 2 016 fördern. Für die 
Leuchtturmprojekte „Sport mit Flüchtlingen“ der WLSB- Sportstiftung werden 
vorbildliche Projekte aus der Vereinsarbeit gesucht , die Nachahmungscharakter 
besitzen. Die ausgeschriebenen Leuchtturmprojekte di enen der Entwicklung 
und Verbreitung von Best-Practice-Beispielen der Sp ortvereine, Sportkreise und 
Verbände. Diese herausragenden Projekte sollen darü ber hinaus einen hohen 
Bekanntheitsgrad erreichen.

Vereine, Sportkreise und Verbände können bis zu 3.000 Euro Fördergeld erhalten. 
Details zu den Leuchtturmprojekten "Sport mit Flüchtlingen" entnehmen Sie den 
Teilnahmebedingungen unter www.wlsb-sportstiftung.de.

Bewerbungsschluss ist der 9. März 2016.
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Erfolge im Januar / Februar 2016

DEM F+M am 24.01.2016 in Hamburg 
1. Platz Katharina Menz -48 kg TSG Backnang
3. Platz Meike Wegner -70 kg VfL Sindelfingen
3. Platz Anna-Maria Wagner -78 kg KJC Ravensburg

1. Platz Steffen Hoffmann -66 kg JT Steinheim
1. Platz Sven Heinle +100 kg SV Fellbach

Belgian Ladies Open am 31.01.2016 in Arlon
1. Platz Anna-Maria Wagner -78 kg KJC Ravensburg

DJB-Ranglistenturnier Mu21 am 30.01.2016 in Strausberg / BB
3. Platz Philipp Haug -90 kg VfL Sindelfingen
2. Platz Milot Jusufi -100 kg VfL Sindelfingen

Belgian Ladies Fu21 Open am 31.01.2016 in Arlon / BEL
1. Platz Anna-Maria Wagner -78 kg KJC Ravensburg

Süddeutsche EM F+M u21 am 13.02.2016 in München-Großhadern
1. Platz Jana Scheffold -48 kg JT Steinheim
3. Platz Jule Horn -63 kg TSV Freudenstadt
2. Platz Christina Blohm -78 kg TSV Eltingen

1. Platz Nikita Pak -60 kg VfL Sindelfingen
3. Platz Lukas Klemm -60 kg VfL Sindelfingen
1. Platz Kai Klein -66 kg JZ Heubach
2. Platz Denis Hebert -66 kg TSV Freudenstadt
3. Platz Kim Ruf -66 kg VfL Ulm
1. Platz Philipp Haug -90 kg VfL Sindelfingen
1. Platz Milot Jusufi -100 kg VfL Sindelfingen
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Offene Baden-Württembergische EM F+M U21 am 31.01.2016 in Pforzheim
3. Platz Susanne Müller -52 kg VfL Sindelfingen
1. Platz Ayleen Erb -57 kg TSG Backnang
2. Platz Monika Nenova -57 kg SC Kustusch
1. Platz Jule Horn -63 kg TSV Freudenstadt
2. Platz Karen Schwab -63 kg KSV Esslingen
3. Platz Melissa Walter -63 kg KSV Esslingen
3. Platz Thea Terner -63 kg JSV Tübingen
1. Platz Liane Heinz -70 kg TSV Leinfelden
2. Platz Lena Sophie Rehn -70 kg JT Steinheim
3. Platz Lina Nädele -70 kg TSB Ravensburg
1. Platz Christina Blohm -78 kg TSV Eltingen

3. Platz Valutin Molinari -55 kg TSG Backnang
1. Platz Niklas Klaschka -60 kg JV Nürtingen
3. Platz Pak Innokenti -60 kg VfL Sindelfingen
1. Platz Denis Hebert -66 kg TSV Freudenstadt
2. Platz Lukas Brauchle -66 kg SV Fellbach
3. Platz Jonas Reitzig -66 kg JZ Heubach
2. Platz Philipp Kolomejtsev -73 kg TSB Ravensburg
3. Platz Lukas Schlegel -73 kg SC Kustusch
3. Platz Yanik Gugel -73 kg KSV Esslingen
1. Platz Tom Meiling -81 kg VfL Sindelfingen
2. Platz Tobias Wirth -81 kg JZ Heubach
3. Platz Marvin Kurz -81 kg JT Steinheim
3. Platz Jan König -81 kg JT Steinheim
1. Platz Denis Trukovic -90 kg VfL Sindelfingen
3. Platz Jens Kittelberger -100 kg JV Nürtingen
1. Platz Daniel Dick +100 kg KSV Esslingen

Süddeutsche EM Fu18 am 14.02.2016 in Pforzheim
1. Platz Sarina Kern -40 kg JV Nürtingen
2. Platz Chiara Serra -48 kg KSV Esslingen
1. Platz Mirjam Wirth -57 kg JZ Heubach
2. Platz Emily Dennochweiler -57 kg JZ Heubach
3. Platz Janine Godon -57 kg FA Göppingen
1. Platz Tarah Stumpp -63 kg JSV Tübingen
3. Platz Bianca Schmidt -63 kg KSV Esslingen
3. Platz Liane Heinz -70 kg TSV Leinfelden
1. Platz Lea Schmid -78 kg JZ Heubach
3. Platz Marie Pfennig -78 kg KJC Ravensburg
2. Platz Maya Dempf +78 kg JS Roman Baur
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Süddeutsche EM Mu18 am 13.02.2016 in Pforzheim
1. Platz Karl Bschlangaul -43 kg TSG Backnang
3. Platz Linus Harsch -43 kg VfL Sindelfingen
1. Platz Jonas Riener -46 kg TSG Backnang
2. Platz Hannes Schmid -55 kg JZ Heubach
3. Platz Elias Reisch -55 kg TSG Backnang
3. Platz Lucas Hayn -55 kg KSV Esslingen
2. Platz Stefan Thiering -60 kg JSV Tübingen
1. Platz Kevin Bissinger -66 kg VfL Sindelfingen
3. Platz Noel Pollak -66 kg SV Fellbach
1. Platz Marco Heimsch -73 kg SV Fellbach
2. Platz Anton Widlroither -73 kg VfL Sindelfingen
3. Platz Dejan Vujaklija -73 kg VfL Sindelfingen
3. Platz Marvin Kurz -81 kg JT Steinheim
3. Platz Paul Lauxmann -81 kg SV Böblingen
2. Platz Daniel Dick +90 kg KSV Esslingen
3. Platz Mert Jaster +90 kg KSV Esslingen

Ehrungen

Karin Paulik WJV-Ehrennadel Bronze JZ Heubach
Andrea Wirth WJV-Ehrennadel Bronze JZ Heubach
Erika Bihlmaier WJV-Ehrenbrief JZ Heubach
Barbara Dangelmaier WJV-Ehrenbrief JZ Heubach
Adnan Dilek WJV-Ehrenbrief JZ Heubach
Alina Böhm WJV-Leistungsmedaille Gold JZ Heubach
Anika Böhm WJV-Leistungsmedaille Bronze JZ Heubach
Jordi Klein WJV-Leistungsmedaille Bronze JZ Heubach
Emily Dennochweiler WJV-Leistungsmedaille Bronze JZ Heubach
Hannes Schmid WJV-Leistungsmedaille Bronze JZ Heubach
Jemin Velispahic WJV-Leistungsmedaille Bronze JZ Heubach
Angela Hannak WJV-Leistungsmedaille Bronze JZ Heubach

Der Württembergische Judo-Verband gratuliert ganz he rzlich!
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Anstehende Termine im Februar / März 2016

19.02. IJF Grand Prix F+M Düsseldorf
20.02. Offene BW EM u15 m+w Steinheim
20.02. Jiu-Jitsu - Judo-SV-Lehrgang Ludwigsburg
21.02. NW EM u12 m+w Steinheim
21.02. SW EM u12 m+w Biberach
23.02. Bezirksversammlung des Bezirks 2 Backnang
27.02. DEM F+M u18 Herne
27.02. Lehrgang KaTa Bretzfeld-Waldbach
27.02. Ippon-Girls-Lehrgang Heitersheim
01.03. Schwarzwald-Randori Freudenstadt
05.03. BWL -1 KT M Offenburg
05.03. WJV Jugendpokal U16 Leinfelden
05.03. DEM F+M u21 Frankfurt/Oder
05.03. European Judo Cup F+M Zürich-Uster
05.03. DJB - Breitensport-Workshop mit Viola Wächter München
06.03. WEM u12 m+w Leinfelden
07.03. LW --- Trainer C Breitensport - Grundlehrgang Albstadt-Tailfingen
12.03. LW --- Sportassistent-Ausbildung - Block 2 Biberach
12.03. BOT Mu15 Backnang
12.03. DJB Ranglistenturnier F+M Bottrop
12.03. Julia Knosp Cup - Mixed-Mannschaftsturnier Sindelfingen
13.03. PW --- Kata-Lehrgang 1 Esslingen
13.03. PW --- Kyu-Lehrgang - 2. Kyu Horb
13.03. BOT Fu15 Backnang
15.03. ARGE - Landesrandori F+M u18/u21 Ettlingen
16.03. JtfO - RP-Finale - Bezirk Stuttgart Esslingen


