Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu traditionell e.V.
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Www.jiu-jitsu-traditione”.de

Worlzshop Gewaltpréivention,

Sel]astvertei(lig’ung’ und Jiu-Jitsu

Ausrichter:
Veranstalter:
Wann:

Wo:

Workshop Inhalte:

Voraussetzung :

Leitung:

Kosten:
Meldungen
Anmeldeschluss:

Haftung:

Sonstiges:

MTV 1846 e.V. Ludwigsburg
Jiu-Jitsu traditionell e.V.

Sonntag, 24. November 2019, 9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Dojo des MTV 1846 e.V. Ludwigsburg
Brinner Str. 11
71638 Ludwigsburg

Vortrag zur Einfliihrung ins Thema

3 bis 4 Arbeitsgruppen mit der Fragestellung:

Was sind die wichtigen Inhalte von: Jiu Jitsu /
Selbstverteidigung / Kampfsport / Gewaltpravention?
Worin unterscheiden sich diese Bereiche?

Wie kann man den einzelnen Bereichen im Training gerecht
werden?

Diskussion und Dokumentation der Ergebnisse
Gute Kenntnisse in wenigstens einem der Themengebiete:

Gewaltpravention, Selbstverteidigung, Kampfkunst oder
Kampfsport

Peter Kollmannthaler : 4. Dan Jiu-Jitsu
1. Polizeihauptkommissar a.D.

Bernd Heinrich : 5. Dan Jiu-Jitsu
Keine
Anmeldung per Mail an peter.gewaltpraevention@gmail.com

17.11.2019

Der Ausrichter und Veranstalter Ubernimmt fir Sach- und
Personenschaden keine Haftung!

Fur ausreichenden Versicherungsschutz ist jeder Teilnehmer
selbst verantwortlich.

> Bequeme Sportbekleidung

> Bitte Gi mitbringen fiir Praxis und ein gemeinsames Foto

» Fur Verpflegung wird gesorgt



