
Terminübersicht der Modullehrgänge für die Ausbildung 

Übungsleiter C "Sport mit Älteren"

Ausbildungsreihe 2013/14

18.07. und 19.07.2014 „Einführung in die Trendsportart Golf“ Teil 1

04.04. - 06.04.2014 Kraft und Fitness bis ins höchste Alter Modul 1 (Schöneck)

27.06. - 29.06.2014 Kraft und Fitness bis ins höchste Alter Modul 2 (Steinbach)

12.09. - 14.09.2014 Kraft und Fitness bis ins höchste Alter Modul 3 (Schöneck)

(voneinander unabhängige Module mit unterschiedlichen Inhalten) 

vorraussichtlich Juli 2014 Nordic Walking „Aktive Generation“

Schwäbischer Turnerbund

11.07.- 13.07.2014  Gesund alt werden 

21.03 . - 23.03.2014 Aquafitness

03.05. -  04.05.2014 Fit im Wasser „40 plus“

14.03. - 16.03.2014 „Tanzend ins hohe Alter“

26.09. - 28.09.2014 „Englische Tänze“

Tischtennisverband Württemberg Hohenzollern

25.10. - 26.10.2014 „Mit Tischtennis aktiv älter werden“

16.05. - 18.05.2014 Mit Spaß und Ball ins hohe Alter

08.10 . -10.10.2014 AH-Fußball-aha!

14.07. - 16.07.2014 Fitness – Spiel, Spass und Spannung

12.11. - 14.11.2014 Sport ein Leben lang 

28.02. - 02.03.2014 „Tai Chi Chuan“ / „Tai Chi Qigong“

28.04. - 30.04.2014 „Tai Chi Chuan“ / „Tai Chi Qigong“

25.07. - 27.07.2014 „Tai Chi Chuan“ / „Tai Chi Qigong“

29.08. - 31.08.2014 „Tai Chi Chuan“ / „Tai Chi Qigong“

Württembergischer Tennis-Bund

22.02. - 23.02.2014 Fit im Ruhestand durch „Tennis für Ältere“

Württembergischer Fussballverband

Württembergischer Judoverband

Tischtennisverband Württemberg Hohenzollern

Württembergischer Tennis-Bund

Schwimmverband Württemberg

Schwäbischer Skiverband

Teil 2 voraussichtlich September 2014

Baden-Württembergischer Golfverband

Tanzsportverband Baden-Württemberg

Bad.-Württ. Gewichtheber- und Fitnessverband

Schwäbischer Turnerbund



*Modul 1: Laufen (bestehend aus je einem Lehrgang aus Teil 1 und Teil 2)

22.02. - 23.02.2014 Grundlehrgang Lauf-/Walkingtreffbetreuer, Teil 1

15.03. - 16.03.2014 Grundlehrgang Lauf-/Walkingtreffbetreuer, Teil 1

27.09. - 28.09.2014 Grundlehrgang Lauf-/Walkingtreffbetreuer, Teil 1

22.03. - 23.03.2014 Aufbaulehrgang Lauftreffbetreuer für Einsteiger, Teil 2

05.04.- 06.04.2014 Aufbaulehrgang Lauftreffbetreuer für erfahrene Teilnehmer, Teil 2

*Modul 2: Walking/Nordic Walking (bestehend aus je einem Lehrgang aus Teil 1 und Teil 2)

22.02. - 23.02.2014 Grundlehrgang Walking/Nordic Walking Teil 1

15.03.-16.03.2014 Grundlehrgang Walking/Nordic Walking Teil 1

27.09. - 28.09.2014 Grundlehrgang Walking/Nordic Walking Teil 1

11.10. -12.10.2014 Aufbaulehrgang zum Walking- und Nordicwalking-Betreuer Teil 2

19.07. - 20.07.2014 Leiter „Seniorenbreitensport“

Württembergischer Radsportverband

31.05. - 01.06.2014 „50+ aktiv auf dem Rad“

20.09. - 21.09.2014 "Prävention - Radfahren der Gesundheit wegen"

06.10.- 08.10.2014 Fit & Gesund - Der moderne Radtreff - Ein Angebot der Vereine

13.06. -15.06.2014 Kraft und Balance

22.04. - 26.04.2014 Aufbaulehrgang Gymnastik

27.10. - 31.10.2014 Aufbaulehrgang Gymnastik

14.04.-17.04.2014 Grundlehrgang Lizenzausbildung ÜL C „Sport mit Älteren“

22.09. - 25.09.2014 Grundlehrgang Lizenzausbildung ÜL C „Sport mit Älteren“

28.04.- 02.05.2014 Abschlusslehrgang Lizenzausbildung ÜL C „Sport mit Älteren“

06.10. - 10.10.2014 Abschlusslehrgang Lizenzausbildung ÜL C „Sport mit Älteren“

10.06. - 12.06.2014 „Auf Schusters Rappen“

07.07. - 09.07.2014 Lebensfreude durch Bewegung

28.05.- 30.05.2014 Orientieren  - Mit Karte und GPS

11.04. - 13.04.2014 „Gesund, fit. Alt? – Kreative Vereinsangebote für die Generation 50plus“

24.02. - 26.02.2014 Projekt Ruhestand - Ruhestand, Ehrenamt und Sportverein? 

22.09. - 24.09.2014 Projekt Ruhestand - Ruhestand, Ehrenamt und Sportverein? 

Die besondere Weiterbildung für Übungsleiter und Trainer

28.07. - 01.08.2014 „Sport in der Natur“ (WLSB)

12.03. - 14.03.2014 Termin 1: Fitness und Gesundheit für Ältere Modul 1 (STB)

04.04. - 06.04.2014 Termin 2: Fitness und Gesundheit für Ältere Modul 1 (STB)

15.10. - 17.10.2014 Termin 1: Fitness und Gesundheit für Ältere Modul 2 (STB)

07.11. - 09.11.2014 Termin 2: Fitness und Gesundheit für Ältere Modul 2 (STB)

Mrz. + Apr. zusammen; Okt. + Nov. zusammen

Württembergischer Radsportverband

Wiedergewinnung von Übungsleitern und Trainern aus allen Bereichen, deren Lizenz abgelaufen ist und 

Qualifizierung dieser Personengruppe als Übungsleiter für Angebote mit Älteren

(= Wiedereinsteiger).

Weiterbildung von Übungsleitern und Trainern mit gültiger Lizenz, die bisher einen anderen inhaltlichen 

Schwerpunkt haben, im Hinblick auf einen Wechsel zur Zielgruppe Ältere

(= Umsteiger).

Die besondere Weiterbildung für Übungsleiter und Trainer von WLSB und STB

*Modul 3:

Deutsches Rotes Kreuz – Landesverband Baden-Württemberg

Württembergischer Landessportbund

Württembergischer Leichtathletikverband


