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Prüfungsordnung – Wichtige Änderungen 2015 
 
Flexibilisierung von Kyu-Prüfungen 

1. Mindestalter 

Es wird grundsätzlich mit der Prüfung zum 8. Kyu begonnen. Es wird in der 
festgelegten Reihenfolge entsprechend der Prüfungsordnung geprüft, an einem 
Prüfungstag kann nur zur nächsten Graduierung geprüft werden. 
Das empfohlene Mindestalter beträgt für: 
 
Grad Gürtelfarbe empfohlenes Alter Mindestalter 
8. Kyu weiß-gelb vollendetes 7. Lebensjahr  
7. Kyu gelb im 8. Lebensjahr (Jahrgang)*  
6. Kyu gelb-orange  im 9. Lebensjahr (Jahrgang)*  
5. Kyu orange im 10. Lebensjahr (Jahrgang)*  im 9. Lebensjahr 
4. Kyu orange-grün im 11. Lebensjahr (Jahrgang)*   
3. Kyu grün im 12. Lebensjahr (Jahrgang)*  vollendetes 11. Lebensjahr 
2. Kyu blau im 13. Lebensjahr (Jahrgang)*  
1. Kyu braun im 14. Lebensjahr (Jahrgang)* vollendetes 12. Lebensjahr 
1. Dan schwarz mit vollendetem 18. Lebensjahr mit vollendetem 18. Lebensjahr 

*Jahrgang bedeutet, dass die Prüfung in dem Jahr abgelegt werden kann, in dem das 
entsprechende Lebensjahr vollendet wird. 

 
Kann ein Judoka mindestens 20 Wettkampferfolgspunkte nachweisen, so kann er 
bereits mit dem vollendeten 16. Lebensjahr die Prüfung zum 1. Dan ablegen. 

 

2. Vorbereitungszeiten 

Die empfohlene Vorbereitungszeit beträgt für Judoka bis 14 Jahre 6 Monate. Es 
können maximal drei Prüfungen pro Jahr abgelegt werden.  
Für Judoka, die älter als 14 Jahre sind, beträgt die empfohlene Vorbereitungszeit bis 
zum 3. Kyu-Grad 3 Monate. Es können maximal vier Prüfungen pro Jahr abgelegt 
werden.  
Für den 2. Kyu- und den 1. Kyu-Grad beträgt die empfohlene Vorbereitungszeit        
6 Monate. Es können maximal zwei Prüfungen pro Jahr abgelegt werden. 
 
Prüfungsinhalte 

Aufgrund veränderter Voraussetzungen, hauptsächlich im motorischen Bereich, sind 
die Kyu-Prüfungen angepasst worden. Die Inhalte des Prüfungsprogramms wurden 
reduziert ohne die Sinnstränge der langfristigen Entwicklung zu verändern. In erster 
Linie ist die Beidseitigkeit und der Mengenumfang sinnvoll reduziert worden. Die 
empfohlenen Inhalte der Ausbildung sind davon unberührt geblieben. 
 
Das aktuelle Kyu-Prüfungsprogramm ist auf der WJV-Homepage (www.wjv.de) unter 
Service-Prüfungswesen veröffentlicht. 

 


