DJB Aktionen 2012



Ziele ,f;;

Die Aktionen sollen:

e Spald und Abwechslung bieten
e Austauschplattform schaffen

e Vereine und Mitglieder mehr
einbinden

e soziale Kontakte ausbauen
e Fortbildungsmaoglichkeiten bieten
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Ziele ,E;;

e Zusammenhalt der Judoka
starken

= Mitgliederbindung

e die Offentlichkeit auf Judo
aufmerksam machen

>—> Mitgliederneugewinnung

Beides fuhrt dazu, dass die
Mitgliederanzahl gesteigert wird

>—> Steigerung der Einnahmen
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Zielgruppe ¢

Aufgrund der formulierten Ziele richten

sich die geplanten Projekte
(Sport pro Gesundheit, Aktionspreis, JUDOIlympics, IPPON Girls)

primar an

bereits bestehende Mitglieder.
e Kinder

e Jugendliche

e Erwachsene
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Was wollen unsere G
Mitglieder im Sportverein? PIE

e Gesundheit

e Soziale Kontakte

e Korper (besseres Aussehen, Fithess)
e Erfolg

e Action & Fun

Durch die neuen Aktionen sollen diese
Wiunsche und Bedurfnisse erfullt
werden.
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DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Sport pro Gesundheit



« Was ist das Qualitatssiegel ¢
- ,,Sport pro Gesundheit*“? DIB

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
hat im Jahr 2000 gemeinsam mit der
Bundesarztekammer eine Dachmarke flr
Qualitatssiegel im Gesundheitssport eingefuhrt:
SPORT PRO GESUNDHEIT.

Sport pro Gesundheit ist ein bundesweit
einheitlicher Qualitatsstandard far
gesundheitsfordernde Angebote In
Sportvereinen.
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Warum Sport pro ¢
F Gesundheit? 2B

e \Wettbewerbsvortelile

e Werbung mit der Moglichkeit der
Erstattung der Kursgebuhren

e Steigerung des
Bekanntheitsgrades und
Imageverbesserung in der
Offentlichkeit
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Warum Sport pro G
e Gesundheit? 2]

e qualitativ hochwertige
Angebote

 kKompetente und gut ausgebildete
Trainer

e neue Zielgruppen

e Verhandlungsvorteile bel
Gesprachen mit Sponsoren

e Verbesserung der finanziellen
Situation
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it ©
Ju d O p ro G esun d h elt DJB

1. Judo fur ubergewichtige Kinder

LJudo-KAMELEONSs - fur Kids die
mehr drauf haben*

Eine Aktion des Deutschen Judo Bundes fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

2. Mit Judo Ruckenschmerzen vorbeugen
,,<Judo starkt lhnen den Rucken*

3. Sturzprophylaxe
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@4 Ziele DIB/LV/Vereine ,g;

e Teilnehmer nach (spatestens)12

Einheiten als Mitglied gewinnen
-> Mitgliedergewinnung, Einnahmen generieren

e Separate Gruppe Iin normales
Training integrieren

e Qualifizierte Ausbildung

Judotrainer Im Praventionsbereich
(eins von 6 Qualitatskriterien)
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GruppengroBe und DauergB

Gruppengrolde

e Die Gruppengrolie begrenzt auf
mind. 7 maximal 15 Personen.

Dauer
e Der Kurs geht mind. 10 UE

e Das Training findet einmal die
Woche fur 60 Minuten statt.

Sport pro Gesundheit 12



wa  Ablauf der Beantragung ¢

- Prifung der Kurs- und
DOSB Ausbildungskonzepte des DJB
- Zertifizierung der Spitzenfachverbande

ﬁ - Bereitstellung des Kurskonzeptes und
aller noétigen Werbe- und Kursmaterialien
DJB - Vergabe des Glutesiegels Sport Pro
- Gesundheit an die Judovereine
- Hilfestellung fur Vereine bei Abrechnung
mit den Krankenkassen

- Anmeldung und Antrag fur das
Gutesiegel Sport Pro Gesundheit
- Alle zwei Jahre Verlangerung

Vereine

Sport pro Gesundheit 13



Ausblick ¢
DIB

Langfristig sollen mit dem
Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit
auch andere Zielgruppen

z.B. Erwachsene
(Judoeltern,Wiedereinsteiger,Senioren)
fur Judo begeistert werden.
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Aktionspreis Breitensport ¢
Ablauf DJB

. Tellnahme/Durchfihrung von
Vereinsaktivitaten.

Dokumentation und Antragsformular
fur den Aktionspreis an DJB schicken.

Der DJB sichtet die eingereichten
Unterlagen (z.B. Konzepte, Bilder).

. Es werden 3 Gewinner durch eine
Auslosung ermittelt.

. Die Preistrager werden bei einer DJB-
Veranstaltung (z.B. Grand Prix
Dusseldorf) geehrt.
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e TeiInahmebedingungen,f,"kB

Der Verein sollte an mindestens
3 DJB- Aktionen teilgenommen haben:
e Judo-Safari
e Judo Sportabzeichen
e Jugendferiencamp judo&more
e Intern Judo-Sommerschule
e Tellnahme an einem TOP-Team Lehrgang
e JUDOIlympics
e |ppon Girls
Spater (2013)
e Judofestival
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e TeiInahmebedingungen,f,"kB

und zusatzlich mindestens eine eigene
Vereinsaktion und/oder
Landesverbandsaktion durchgefuhrt haben

Beispiele fur vereinseigene Aktionen:
e Abgelegte Gurtelprufungen

e SV-Aktion

 Ausfluge, Grillfeste

e Aktionen in den Bereichen Schule, Gesundheit,
Seniorensport, Familie, alternative
Wettkampfformen, Judo als Fithesssport,
Integration, Schnupperkurse
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Ausblick (o)

e Langfristig soll ein Bonussystem
eingefuhrt werden.

e Der Aktionspreis soll trotzdem In
anderer Form (Innovationspreis fur
Konzepte) weiter beibehalten
werden.
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% JUDOlympics ¢

29y i

» Genau wie 2008 soll auch Im
Olympiajahr 2012 die Aktion
JUDOIlympics durchgeflihrt werden.

»Homepage
(http://www.olympia.judobund.de) von
2008 wird aktualisiert und die Portraits
der Sportler/innen erneuert.
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JUDOIlympics (o)

Bestehende DJB-Aktionen aus:
—Cooler Olympiaspruch

—Tipp wie viele Medaillen
gewinnen die DJB-
Athletinnen/Athleten

—Olympisches Foto
einstellen/bewerten
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JUDOIlympics

Individuelle Vereinsaktionen

e ein olympisches Turnier

e ein olympischer Prufungstag

e ein olympischer Trainingstag

e eine olympische Technikschulung

e ein olympischer Grillabend

e ein olympischer
Selbstverteidigungstag
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Judopenthation 5;;

Olympische Spiele JUDOIlympics

in der Antike
Pentathlon Judo-Penthatlon
Diskus Judogurtelweitwurf
Weitsprung Judomattenweitsprung
Speer Medizinballweitwurf
Stadionlauf Lauf um die Wettkampfflache
Ringkampf Japanisches Turnier
Gvymnastik Svynchron-Judo-Vorfihrung
Lauf Judohindernisslauf
Pferde Huckepackwettlauf
Schwerathletik Partnerausheben
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Aktionspreis G
Sonderaktion 2012 ™°E

e Die beste JUDOIlympics-Aktion wird
gesondert pramiert.

e Die Abstimmung soll auf der
DJB-Facebookseite erfolgen.
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Judo . G
dJestivat Judofestival 2013 5,

e Zum 60. Jubilaum des DJB soll eIn
grol3es Judofest stattfinden, das
alle Aktivitaten des DJB verbindet:

- Ausbildung/Weilterbildung
- Leistungssport
- Breitensport
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o Judofestival 2013

Mogliche Programmpunkte

Vort
Kategorie ortrag/ Lehrgang Vorfiihrung
Workshop
Fitness Sporterndhrung Judo als SV- Bodenkampf- |Gesundheits-
& ['Alles Banane" Fitness- Vorfilhrung turnier test
Pravention training (BIA)
Motivation ”
"Tschacka du schaffst IPPON Girls Hiipfburg;
) " Lehrgang mit . Wetten
Action & Fun |€3 o Judo by night Tombaola;
R Y.Bénisch dass..??? )
Die Tricks der Judo- Slackline
. K|
nationalmannschaft
Judo-DAN-Tag Ole-Bischof |Kata- Kyu-Turnier Judo-Safari,
Judo & Budo Podiumsdiskussion Lehrgang Vorfihrung Mixed JuduTSport—
-Mannschafts |abzeichen,
turnier Sumokostime
Judoi Verei Verleih Kalli hie,
Management |"Auf der Suche nach du OS"; | f__ehremtj ’ Berfl ungrt Da.|graF ©
2 Mitgliedern” er Schule thren Judo I’E-I ensport- rigami
Wissenschaft ver prets
DJB Aktionen 2012
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Judo G
destival Bewerbung kil

Noch ist eine Bewerbung als
Ausrichter des 1. Judofestivals
2013 moglich!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte
an die Geschaftsstelle des
Deutschen Judo Bundes:

069-6 77 20 80
djb@judobund.de
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Wie kommen die G
Aktionen in den Verein?®

Die Bewerbung der Aktionen soll tGber

e die DJB-Homepage /Homepage LV/Homepage
Verein

e das Judoportal

e das Judomagazin und

e die DJB-Facebook-Seite
erfolgen.

Zusatzlich sollen die judospezifischen Firmen
e Flyer in die zu versendenden Pakete legen.
e Flyer an ihrem Stand auslegen.
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