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DJB-Projekte 2012 

1. Sport pro Gesundheit 

DJB-Angebote Sport pro Gesundheit  

2012:  

- Judo für übergewichtige Kinder: „Judo-KAMELEONs –Judo für Kids die mehr 

drauf haben“ 
2013:  

- Mit Judo Rückenschmerzen vorbeugen:  „Judo stärkt Ihnen den Rücken“ 

- Sturzprophylaxe 

 

DJB-Service Leistungen 

- Bereitstellung des/der Kurskonzepte/s und aller nötigen Werbe- und Kursmaterialien 

- Vergabe des Gütesiegels Sport pro Gesundheit an die Judovereine  

- Hilfestellung für Vereine bei Abrechnung mit den Krankenkassen  

 

Vergabe des Siegels 

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die Bundesärztekammer vergeben das 

Siegel nicht direkt an die Vereine sondern berechtigen ausgewählte Mitgliedsorganisationen 

des DOSB zur Verleihung (DJB). Der DJB prüft, ob die Angebote die bundeseinheitlichen 

Qualitätskriterien erfüllen. Ist dies der Fall zeichnet er das entsprechenden Vereinsangebot mit 

dem Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ aus.  

Das Qualitätssiegel hat eine Gültigkeit von 2 Jahren. 

Mehr Informationen unter http://www.sportprogesundheit.de 

Ansprechpartnerin DJB: Anika Walldorf 069-67720814 awalldorf@judobund.de 

2. Aktionspreis Breitensport 
Mit dem Aktionspreis Breitensport möchten wir die Judo-Vereine motivieren, die vielfältigen 

Angebote des DJB und seiner Landesverbände durchzuführen und ihr Bewusstsein für den 

Breitensport stärken. 

Um an der Vergabe des Preises teilzunehmen, müssen die Vereine an mindestens  

3 DJB-Aktionen teilgenommen und mindestens eine eigene Vereins- oder 

Landesverbandsaktion durchgeführt haben. 

Langfristig soll ein Bonussystem eingeführt werden. 

3. Ippon Girls  

Mit der Aktion Ippon Girls sollen Mädchen im Alter von 13-17 Jahren Spaß am Judo 

vermittelt werden. Wir wollen Mädchen und Frauen langfristig für den Judosport begeistern 

und fördern. Im Vordergrund steht das gemeinsame Sporttreiben, Spaß und Aktion. Die 

Aktionen der Ippon Girls werden von engagierten, qualifizierten Trainerinnen und Athletinnen 

durchgeführt. 

Ansprechpartnerin DJB: Simone Schuster 069-67720816 sschuster@judobund.de 

4. JUDOlympics 

Im Olympiajahr 2012 werden wieder verschiedene DJB-Gewinnspiele angeboten  

(Olympiaspruch, Medaillentipp, Olympisches Foto). Die Vereine können aber auch durch 

eigene Aktionen mit dem Motto JUDOlympics punkten. 

Mehr Informationen unter http://www.olympia.judobund.de/aktionen 

Zusätzlich wird der Judopentathlon eingeführt. 

5. Ausblick 
1. Judofestival (2013) zum 60. Geburtstag des DJB. 

 Bewerbungen als Ausrichter sind noch möglich. 

2. Tag des Judo (Schulsportaktion) 
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