Wiirttembergischer gudo-Verband e.V.
BADISCHER JUDO-VERBAND E.V.

Fachverbande fir Budo-Sportarten - Mitglieder im Deutschen Judo-Bund
In Kooperation mit dem WLSB

Offene Fortbildung
Sportpsychologie/
Coaching

Ort: Landessportschule Tailfingen
VogelsangstraBe 21
72461 Albstadt

Termin: 14. bis 15. Oktober 2017
Start Samstag 09:00 Uhr; Ende: Sonntag 11.30 Uhr

Beschreibung der Veranstaltung:

(Sport-)psychologische Interventionen geraten mehr und mehr in den Fokus bei der
Arbeit von Trainern im Sport. In diesem Lehrgang sollen Anwendungsbeispiele gezeigt
werden.

In diesem Lehrgang werden wissenschaftlichen Grundlagen und Rahmenkonzepte
vorgestellt. Best Practice Beispiele runden die Inhalte ab.

Inhalte:
Mégliche Themen u.a.:

- Grundlagen der Sportpsychologie

- Gesundes Fuhren far Trainer

- Mentales Training

- Motivanalysen (Reiss Profile)

- Sportpsychologische Interventionsmdglichkeiten

- Coaching

- Uber den richtigen Umgang mit Athleten und Kollegen
- Coaching im Leistungssport

- Selbstfiihrung und Selbstkompetenz

Anmeldung: Per E-Mail an: t.gold@wijv.de
Dr. Tilo Gold, Referent Lehrwesen
(Sudstr. 14, 71083 Herrenberg)

Anmeldungen unter Angabe von: Vorname, Name, Geburtstag,
Verein, Adresse und falls vorhanden: Lizenznummer.

Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmer
mit der elektronischen Speicherung ihrer relevanten Daten und deren
Verodffentlichung in  Aushangen, im Internet und in sonstigen
Publikationen einverstanden. Gleiches qilt fir Bilddokumentationen.
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Lehrgangsgebiihr: 65 € / Teilnehmer. In der Geblhr sind
Unterkunft und Verkostung an der
Landessportschule enthalten.

Sonstiges: Der Lizenzerwerb ist unabhangig der Standortzugehérigkeit des
Vereins in beiden Verbanden (WJV & BJV) méglich.

Dieser Lehrgang findet in Kooperation zwischen dem Wdrttembergischen
Landessportbund (WLSB) und dem Woirttembergischen Judo-Verband (WJV) statt.
Anerkannter Trager im Sinne des Bildungszeitgesetzt ist der WLSB (siehe ,Liste
anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich®).



