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Im Wiirttembergischen Landessportbund e.V. Mitglied des Deutschen Judo-Bundes e.V.

Trainerfortbildung im Rahmen
des WJV-Talentcamps am 13.05.2017
in Filderstadt-Bernhausen mit David Mahier

(Referent im Lehrwesen des WJV)

Zeit: 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Thema: Personlichkeitsentwicklung

Personlichkeits- und Teamentwicklung im Judo zielt auf die Férderung von
psychosozialen Ressourcen im Training und Wettkampf. Diese stellen Mittel zur
Bewaéltigung von psychosozialen Anforderungen im Judotraining und im Wettkampf
dar. Judo kann mittels geeigneter MaBnahmen systematisch zur Férderung dieser
allgemeinen psychosozialen Ressourcen beitragen. In dieser Fortbildung werden die
entsprechenden MaBnahmen zur Férderung psychosozialer Ressourcen gezeigt.
Dies speziell vor dem Hintergrund judospezifischer Anforderungen. Die Basis dieser
Fortbildung ist das gemeinsame Konzept des DOSB und des DJB. Es zielt in gleicher
Weise auf den leistungsorientierten Judosport wie auf erlebnis- und erfahrungs-
orientierte Teilnehmer im Kinder-, Jugend- und Freizeitbereich ab. Neben dem
theoretischen Input werden auch praktische Impulse gegeben.

Teilnehmerkreis:

Alle Interessierten Trainer und Judoka. Die Fortbildung kann als Baustein zur
Lizenzverlangerung C anerkannt werden. Hierzu sind in vier Jahren sechs dieser

dezentralen Fortbildungen zu absolvieren.

Kosten: 15,- Euro
Anmeldung: Uber die WJV Geschaftsstelle: service@wijv.de
Anreise: Siehe Ausschreibung WJV-Talentcamp

Ruckfragen: Geschéftsstelle des WJV oder Referent fiir Lehrwesen



