® EXTRA

Kodomo-no-kata

Fur Kinder und Anfanger

Traditionelle Katas finden in vielen Vereinen erst wahrend der Vorbereitung auf die héheren
Kyu-Grade Anklang. Mit dem neuen Graduierungssystem wird der Begriff zwar in seinem urspriing-
lichen Sinn als Uben von Techniken in geschlossenen Situationen verstanden. Mit der Demon-
stration einer festgelegten Technikfolge kommen junge Judokas meist jedoch trotzdem erst

in fortgeschrittenem Alter in Berihrung. Andern kénnte das die Kodomo-no-kata, die speziell

fur Kinder und Newcomer entwickelt wurde.

Von Janne Ahrenhold

ine Kata fiir Kinder und Anfin-

ger. Noch nie davon gehort? Gibt’s

aber! Schon 2019, wihrend der
Weltmeisterschaften in Tokio, stellte der
Kodokan die sogenannte Kodomo-no-ka-
ta vor und veroffentlichte sie auf seinem
YouTube-Kanal. Doch nicht nur das japa-
nische Judoinstitut arbeitete an der Idee
einer Kata fiir junge Judokas, die passen-
derweise nach ,,Kodomo* — japanisch fiir
,Kinder* — benannt wurde. Auch der in-
ternationale Judoverband (IJF) und die
franzosische Federation (FFJDA) spran-
gen auf den Zug auf. Inzwischen bewer-
ben sie das Projekt gemeinsam. Darum
geht es: Anfénger in einer schnelllebigen
Zeit des Wandels mit der ,,puren Form*
des Judos ansprechen, die traditionelle
Seite des Sports vermitteln, essenzielle
Prinzipien genauso wie neue Bewegun-
gen und Techniken kennenlernen.

Von Ritsurei bis Nage-waza

Losgelost von allen bekannten Katas, die
in Turnierform oder bei Kyu- und Dan-
Priifungen zum Einsatz kommen, spricht
die Kodomo-no-kata ein ginzlich neues
Publikum an und orientiert sich an den
ersten Schritten, die jeder Judoka auf der
Tatami macht. BegriifSungsetikette (Rit-
surei und Zarei), Haltung, Schrittfolgen
und Basisbewegungen (unter anderem
Tai-sabaki und Kuzushi) sind ebenso Teil
der Demonstration wie Fallschule (Uke-
mi), einfache Wurftechniken (Nage-wa-
za) und Festhaltetechniken (Osaekomi-
waza). Trotzdem ist die Kata nicht in ein
enges Korsett geschniirt, sie kann variiert
und auf fiir Kinder spannende Art und
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»Die Kodomo-no-
kata spricht ein
neves Publikum an
und orientiert sich an
den ersten Schritten,
die jeder Judoka auf

der Tatami macht. *

Weise ins Training eingebaut werden.
Eine weitere Besonderheit ist die stufen-
weise Anpassung an das technische Ni-
veau der Aktiven. Wihrend die kleinsten
Anfanger auf der siebten Stufe mit den
absoluten Judo-Basics wie beispielswei-
se Wiirfen aus dem Kniestand beginnen,
wird die Kiir bis hin zur ersten Stufe mit
Techniken wie Uchi-mata deutlich an-
spruchsvoller, sodass auch erwachsene
Anfanger und fortgeschrittene Kinder
auf ihre Kosten kommen.

Umweg Uber Sidamerika

Erprobt ist die Kodomo-no-kata in-
zwischen nicht mehr nur in Japan und
Frankreich, sondern auch in Deutsch-
land. Im November feierte sie bei einer
Veranstaltung, ausgerichtet durch den
Kreisfachverband Harburg-Land und in
Kooperation mit der DJB-Kata-Kom-
mission und der DJB-Jugend, im Norden
Niedersachsens Premiere. Rund 30 Paa-
re in den Altersklassen von der U9 bis zu
den Erwachsenen demonstrierten beim
Kodomo-no-kata-Cup die verschiede-
nen Technikabfolgen. Doch wie kam die
Kata dorthin? Importiert wurde sie nicht
etwa tber die Initiatoren aus Japan oder
Frankreich, sondern sie nahm einen in-
teressanten Umweg. ,, Durch Zufall bin
ich in Coronazeiten auf die Ausschrei-
bung zur virtuellen siidamerikanischen
Kata-Meisterschaft gestofien, bei der ein-
zelne Gruppen der Kodomo-no-kata an-
geboten wurden. Eine Mutter aus dem
Verein tibersetzte alles, mir gefiel das
Konzept und ich fragte, ob wir ebenfalls
teilnehmen diirfen“, erzéhlt Carolin Cha-

Fallibung in der Kodomo-no-kata, aufgenommen bei einer
Demonstration wéhrend der Weltmeisterschaften 2019 in Tokio

rina Jeromin, eine der Organisatorinnen
des Kata-Cups. Die Aussicht auf den
Gewinn einer Medaille in Stidamerika
spornte viele der Kinder trotz Coronare-
striktionen an. ,,Den Ehrgeiz, der durch
die Kodomo-no-kata geweckt wird, finde
ich besonders beeindruckend®, sagt Jero-
min, die eigentlich aus dem Shiai kommt.
»,Man muss als Trainer verstehen, dass
Kata dem Wettkampf nicht schadet, son-
dern zur Verbesserung beitragen kann.“
Auflerdem, so ihre Beobachtung, wiirde
der Sport fiir eine breitere Masse attrakti-
ver. ,,Es kann eine Chance sein, Sportler
langer ans Judo zu binden.“

Nicht nur fur Kinder

So bietet die Kata nicht nur fiir Kinder
eine alternative Turnierform, sondern
auch fiir Erwachsene einen sinnvollen
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Trainingsinhalt. Von ungestimen Akti-
onen wiirden die Ukes erst einmal ver-
schont bleiben. Der Partner weif}, was
passiert, und es konnen Angste genom-
men werden, erklidrt Jeromin, die die
Kata nun regelméfig ins Kindertraining
beim HSV Stockte einbaut. Auch beim
Judo-Team Hannover ist die Kodomo-
no-kata angekommen, dort allerdings in
der Gruppe der erwachsenen Anfinger.
,Die Elemente zusammenzusetzen und
die Fortschritte zu sehen, hat riesigen
Spafl gemacht®, erzahlt Tanja Schop-
haus, die durch ihre judotreibende Fa-
milie fiir den Anfingerkurs ,fiir Altere®
inspiriert wurde. Die Trégerin des gelb-
orangenen Gtrtels sieht fiir sich person-
lich vor allem Vorteile gegeniiber Rando-
ri-Formen. Zum einen, weil im Randori
doch noch einige Techniken und Erfah-

rungen fehlen wiirden. Zum anderen,
weil so ein Schwerpunkt auf die tech-
nisch saubere Ausfithrung der Wiirfe
und Haltegriffe gelegt wird — ,,und das
steht fiir uns nicht wettkampforientierte
J/Altersteilzeitjudokas ja erst einmal im
Vordergrund®, sagt sie mit einem Zwin-
kern.

Ob jung oder alt — die Veranstal-
ter des Kata-Cups sind ebenso wie die
Teilnehmenden von der Idee der Kodo-
mo-no-kata tiberzeugt. Bei der Auftakt-
veranstaltung soll es nicht bleiben, die
Kodomo-no-kata scheint eine interessan-
te Ergdnzung zu sein, die auch in ande-
ren Landesverbdnden Anklang findet. @

MehrInformationen:https:/ / www.ijf.org/
news/show/new-version-kodomo-no-kata.

Judo Magazin 2/23




