
Datum: Sonntag, 14. Juli 2013, 10:30 - 18:00 Uhr

Ort:   TSB Ravensburg, Brühlstraße 31, Große Bewegungshalle

Teilnehmer: Interessierte Judokas, Mindestalter 10 Jahre 

Abteilungsleiter
 Gerolf Müller

Sportwart:  
            Ulrich Rothenhäusler        

Weiherstobelweg 11
                  88214 Ravensburg

Tel. 0172/2379618
Email: redhouse@judo-ravensburg.de

JAPAN TAG 
in Ravensburg
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Trainer:  Akinori Hongo (4. Dan) 
  Mitglied der japanischen Nationalmannschaft von 2003 - 2011
  Gewinner Pacific Rim Championships (2007), 
  Silber IJF World Cup Mongolien (2009)
  Bronze All Japan Championship - 100 kg (2011)
  Silber All Japan Championship - Open (2011)
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Geplanter Ablauf:

10:30 - 11:00 Uhr Uli Rothenhäusler Eintreffen der Teilnehmer, Begrüßung

11:00 - 12:30 Uhr Takahide Haraguchi Erfolgreiche Übergänge Stand - Boden

12:30 - 13:15 Uhr Mittagspause Vereinsgaststätte ist geöffnet

13:15 - 15:15 Uhr Akinori Hongo Spezialtechniken Stand

15:15 - 16:00 Uhr Kaffeepause Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt

16:00 - 18:00 Uhr Akinori Hongo
Saito Syunichi
Takahide Haraguchi

Spezialtechniken Boden

18:00 Uhr Abschlussveranstaltung gemeinsames Essen, Autogrammstunde 
etc. in der TSB Vereinsgaststätte 
„halbzeit“

Kosten:

Erwachsene: 15 Euro
Jugendliche bis 17 Jahren: 10 Euro
oder vereinsweise je Verein 100 Euro

Anmeldung: 

Für die Logistik wäre es von Vorteil, wenn ihr euch frühzeitig anmeldet und mitteilt, 
ob ihr Mittag - und/ oder Abendessen wollt.
Anmeldung bis zum 07.07.13 an anmeldung@judo-ravensburg.de.

Ich wünsche euch allen eine gute Anreise.

Mit sportlichen Grüßen

Uli Rothenhäusler

Saito Syunichi (4. Dan)

Silber Korea Open - 90 kg (2008) 

Derzeit Jugendtrainer beim TSV München Großhadern

Takahide Haraguchi (3. Dan)

Fünfter Platz Matsumae Cup Copenhagen -73 kg (2013)
Assistant Coach Tokai University Tokio

Derzeit Jugendtrainer beim TSB Ravensburg
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