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Jugend-Lehrgang am 13./14.10.06 

im Rahmen der Deutschen Judo-Einzelmeisterschaft in Esslingen 

 
 
Ort    KSV-Arena in Esslingen 
    Auenweg 21, 73733 Esslingen-Mettingen 
 
Altersklasse   Judoka u14 m+w 
    mit einer Mitgliedschaft in einem Verein des Badischen- 
    oder Württembergischen Judo-Verbands 
 
Leitung  Tim Lamsfuß, Breitensportkoordinator 
    (Tel.: 07151-561250, mobil: 0172-7119971, t.lamsfuss@wjv.de) 
 
 
Lehrgangsbeginn  Freitag, 13. Oktober 2006 um 15.45 Uhr 
 
Lehrgangsende  Samstag, 14. Oktober 2006 gegen 17.00 Uhr 
 
 
Ablauf    Freitag, 13.10.2006 
 
    15.45 Uhr  Anreise der Lehrgangsteilnehmer 
    16.00-18.00 Uhr Judo mit „Florian Wanner” 
       (Weltmeister 2003) 
    18.30-19.00 Uhr gemeinsames Abendessen 
    19.30-21.00 Uhr Technik und Turnen 
       (Leitung: Wolfgang Schmid, Landestrainer Mu14) 
    21.15-22.45 Uhr Filmabend 
       (Überraschungsfilm) 
    anschl.  Nachtruhe 

   (Übernachtung im Schlafsack auf der  
    Judomatte) 

 
    Samstag, 14.10.2006 
 
    8.00-8.30 Uhr gemeinsames Frühstück 
    9.00-09.45 Uhr Fitness- und Spass-Parcours 
       (Leitung: Tim Lamsfuß, Co-Landestrainer Mu20) 
    anschl.  Transfer zur Veranstaltungshalle 
       „WJV-Jugendfan-Club“ 
       (inkl. Mittagessen in der Halle) 
    16.30 Uhr  im Anschluss an die Finale Rück-
       Transfer zur KSV-Arena 
    gegen 17.00 Uhr Lehrgangsende und Abreise 
 

 Im Württembergischen Landessportbund e.V.     Mitglied des Deutschen Judo-Bundes e.V. 
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Kosten  58,00€ 

Inklusivleistungen: alle Einheiten; Übernachtung; Mahlzeiten; 
1 Tageskarte (Samstag) für die DEM; T-Shirt; etc. 
 
Für die Anreise und Rückreise sowie Versicherungen hat der 
Teilnehmer selbst Sorge zu tragen. 

  
Mitzubringen  Judogi, Sportbekleidung, Schlafsack/Iso-Matte/Kissen,  
   Telefonnummer, Krankenversicherungskarte für den Notfall, 
   etwas Geld, etc. 
   
Anmeldung  auf beigefügtem Formular, Anmeldeschluss: 01.09.2006 
   Es besteht eine Maximalteilnehmerzahl von 70 Athleten! 
 
 
 
Für die Betreuung der vielen Jugendlichen werden noch weitere HelferInnen 
gesucht, die sich im Rahmen dieses Jugend-Lehrgangs engagieren möchten. 
Wer Interesse an einer Mitarbeit hat, möchte sich bitte bei Tim Lamsfuß melden. Wir 
wollen besonders Nachwuchstrainern diesen Lehrgang als Praktikum anbieten. 
 
Wir freuen uns auf Eure Anmeldung und stehe Euch bei Fragen jederzeit gerne zur 
Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
gez. Paul Ulbrich       gez. Tim Lamsfuß 
WJV-Präsident        Breitensportkoordinator 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


