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1. Bezirkslehrgang Sud-Wirttemberg

An die Vereine aus Sud-Wirttemberg
Waiblingen, Dezember 2006

Liebe Sportfreunde,

hiermit méchten wir euch zum ersten Bezirkslehrgang 2007 recht herzlich einladen:

Termin: Samstag, 21.04.2007, 13.00 - 17.30 Uhr

Ort: JV Nirtingen, Halle der Mérikeschule
BahnhofstraBe, 72622 Niirtingen

Teilnehmer: Judoka u12/u14 m+w
Tim LamsfuBB und Melek Melke, Bezirkstrainer Wirttemberg
(zur Unterstitzung sind natdrlich alle Vereinstrainer auf der Matte herzlich
willkommen)

Ablauf: 13.00 - 15.00: Technik und turnerische Elemente
15.00 - 15.30: kurze Pause
15.30 - 17.30: Schwerpunkt Randori

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen.
Bei Ruckfragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriiBen
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Tim Lamsfuss
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Terminvorschau: 2. Bezirkslehrgang am 14. Juli in Wurmlingen
WJV-Talent-Camp u14/u15 am 17. November in Bernhausen

Tim Lamsfuss, Johannesstr. 100, 70176 Stuttgart,
Tel.: 0163-2691228 e-Mail: t.lamsfuss@wijv.de




