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1. Bezirkslehrgang Süd-Württemberg 
 
 
An die Vereine aus Süd-Württemberg 

Waiblingen, Dezember 2006 

 
 
Liebe Sportfreunde, 
 
hiermit möchten wir euch zum ersten Bezirkslehrgang 2007 recht herzlich einladen: 
 
 
Termin: Samstag, 21.04.2007, 13.00 - 17.30 Uhr 
 
Ort:  JV Nürtingen, Halle der Mörikeschule 
  Bahnhofstraße, 72622 Nürtingen 
 
 
Teilnehmer: Judoka u12/u14 m+w 
  Tim Lamsfuß und Melek Melke, Bezirkstrainer Württemberg 

(zur Unterstützung sind natürlich alle Vereinstrainer auf der Matte herzlich 
willkommen) 

 
Ablauf: 13.00 - 15.00: Technik und turnerische Elemente 

15.00 - 15.30: kurze Pause 
  15.30 - 17.30: Schwerpunkt Randori 
 
 
Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen. 
Bei Rückfragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfügung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
Tim Lamsfuss 
 
 
 

 
Terminvorschau: 2. Bezirkslehrgang am 14. Juli in Wurmlingen 
   WJV-Talent-Camp u14/u15 am 17. November in Bernhausen 
 


