Wiirttembergischer gudo-Verband e. V.

Im Wiirttembergischen Landessportbund e.V. Mitglied des Deutschen Judo-Bundes e.V.

Information vom Prufungswesen

Liebe Verbandmitglieder,
Im Jahr 2014 bietet das Prifungswesen des WJV wieder Themen-Module fiir alle interes-

sierten Judoka, sowohl Trainer als auch Wettkampfer und Dan-Anwarter an.

Themen-Modul Methodik 23.02.2014
@ Methodische Reihen, Ubungs-, Trainings- und Randori- Formen
Referent: P. Schéfer (Trainer A, 3. Dan)

Themen-Modul aktuelle Wettkampftechniken 23.02.2014
© Aktuelle Wettkampftechniken im Stand und im Boden, Kampferprofile, Kumi-kata und Strategie / Taktik
Referent: C. Finkbeiner (Bundesligatrainer, 5. Dan)

Themen-Modul Kyu-Priifungsprogramm 06.04.2014
€@ Erlauterungen, Demonstration und Training der Prifungsinhalte vom 8. bis 1. Kyu
Referent: F. Straub (6. Dan)

Themen-Modul Nage-waza 25.05.2014
@ Demonstration und trainieren der 67 Kodokan Nage-waza
Referent: A. Morhardt (Prifungsreferent, 5. Dan)

Themen-Modul Ne-waza 14.06.2014
©@ Demonstration und trainieren der 5 Osae-komi-waza, 7 Kansetsu-waza und 7 Shime-waza Gruppen
Referent: A. Morhardt (Prifungsreferent, 5. Dan)

Themen-Modul Randori 19.07.2014

© Die Bedeutung von Randori als Baustein im Training in verschieden Formen, Varianten, Ubungsbeispielen
und Intensitaten in Theorie und Praxis

Referent: P. Sieger (ehem. Nationalkader, 1. Dan)

Themen-Modul alternative Kata 19.10.2014

@ Informationen, Demonstration und Training diverser Kata, z. B. Go-no-kata, Ebo-no-kata, Renza-no-kata,
Hirano-no-kata, u. m.

Referent: J. Cosson (5. Dan Judo, 5. Dan Jiu-jitsu) und A. Morhardt (Prifungsreferent, 5. Dan)

Themen-Modul Judo-Selbstverteidigung 09.11.2014

€@ Sportliche- und SV- Abwehrtechniken gegen Distanz- und Kontaktangriffe von unbewaffneten und bewaffne-
ten Angreifer mit Schwerpunkt Judo

Referent: Joérg Eisele (Lehrreferent Sektion Jiu-jitsu, 4. Dan Jiu-jitsu)

Alle Termine und Ausschreibungen sind auf der WJV-Homepage einzusehen!
Bitte jeweilige Anmeldefristen beachten!
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