Woirttembergischer Judo-Verband e.V.

Funfte Internationale Tubinger Judo-Schulsport-
Fortbildung fur Lehrerinnen und Lehrer,
Vereinstrainerinnen und Vereinstrainer sowie alle
am Judo-Schulsport Interessierte

mit Weltmeister Neil Adams
und Europameisterin Yvonne Wansart!

Freitag, 08. bis Sonntaqg, 10. Oktober 2010 in Tubgen

Zielgruppen: Einsteiger und Fortgeschrittene
aus Schulen und Vereinen!

Ort:  Universitatssporthalle Tubingen, Alberstrasse72D74 Tubingen

Beginn: Freitag, 08.10.2010, 15.00 h - Ende: Sdag, 10.10.2010, 14.00 h.
Trainingsangebote fur Einsteiger und Fortgescimaéttie drei Dojos.
Vor der Veranstaltung wird ein genauer Lehrgangspkxtffentlicht.

Unterkunft: - Hotel Meteora, Weizsackerstr. 1, 72074 Tubingeh 07071/22735,
info@hotel-meteora.de
- Hotel Kupferhammer, Westbahnhofstr. 57, 72070 ngén, Tel. 07071/4180
- Hotel Barbarina, Wilhelmstr. 94, 72074 Tubinger|. D7071/26048
WICHTIG: Unter ,JudeFortbildung” sind Zimmerkontingente reserviert
- Jugendherberge Tubingen, Gartenstr. 22, 7207#hgéb,

Telefon 07071/23002, Fax 07071/25061

- bei google ,Tubingen Hotels* eingeben.

Anmeldung bitte auf beigefiigtem Formulbrs spatestens 01. September 2020:
Joachim.Gehrig@T-Online.de, Im Buckenloh 13, 720@bingen, Fax 07071/2536120

Kursgebihr: 50,00 EUR bitte bei Anmeldung tGberweisen auf dast&o
Joachim Gehrig, Judo-Schulsport, Kontonummer 118%&8 der
Kreissparkasse Tubingen (BLZ 641 500 20), Verwegdaweck: Fortbildung
Oktober 2010, bitte den Namen des Teilnehmershkame
(fir Uberweisungen aus dem Ausland: IBAN: DE70 68020 0001 1596 82,
SWIFT-BIC.: SOLADES1TUB)

Diese Fortbildung wird zur Verlangerung aller C-, B- und
A-Lizenzen des Deutschen Judo-Bundes e.V. anerkamhnt



Vorlaufige Liste der Referenten:

»Mr. Judo“ Neil Adams, 7. DAN, Weltmeister 1981, Viz®lympiasieger 1984 und
Europameister

Yvonne Wansart,4. DAN, Europameisterin, 7. Platz Olympische Sp@000, 5. Platz WM
Gunter Bischof, 7. DAN, Sportlehrer und A-Trainer mit sehr gro&efahrung im Judo-
Schulsport sowie im Judo-Leistungssport

Markus Swierkot, 4. DAN, 7.DAN Jiu-jitsu, Diplomsportlehrer

Volker GoRling, 6.DAN, Sportlehrer und A-Trainer, Referent fuh8ksport Judo in
Nordrhein-Westfalen

Dr. Wolfram Streso, 6. DAN, Dozent am Institut fir SportwissensclaEt Uni Magdeburg,
Referent flr Schulsport des Deutschen Judo-Bundes e

Dr. Tilo Gold, 4. DAN, Diplomsportwissenschaftler und A-Trainer

Stefanie Go3ling,4.DAN, Diplomsportlehrerin, B-Trainerin, Bundesligdhletin

Pierre Schmitz, 1. KYU, 3.DAN Jiu-jitsu, Diplom-SportwissenscHhaft Doktorand im
Gebiet Kraft- und Koordinationstraining

Wolfgang Fanderl, 5.DAN, A-Trainer mit langjahriger Japan-Erfahrung

Gerhard Rilling, 1. DAN, Gymnasiallehrer fir Sport und Biologie

Joachim Gehrig, 6.DAN, Sportlehrer und A-Trainer, Leiter der Judlasbildung am Institut
fur Sportwissenschaft der Universitat Tubingen

Geplantes Programm:

- Methodische Ansétze zur Vermittlung von Judo-Wagfiniken

- Kumi-kata-Varianten

- Wettkampfrelevante Handlungskomplexe im Standiarder Bodenarbeit

- aktuelle Wettkampftechniken — auch im Schulsport?

- Selbstverteidigung in der Schule?!

- Schnelligkeitstraining fur Judoka

- Technikschulung — Methodik der ,Halbdistanz*

- Infobdrse ,Fairkdmpfen — sicher Fallen* — Zweikafsport Judo im Schulsport

- Judo spielend lernen und spielend lehren

- Kraft- und Koordinationstraining fur Judokas, tiraining im ,cross-fit-Parcours”

- Team — und Vertrauensbildung durch Akrobatik @erf Judomatte

- Die neue Ausbildungs- und Prifungsordnung furodkidfU-Grade - Vorbereitung und
Maglichkeit zur Teilnahme an einer KYU-Prifung geRichtlinien des DJB e.V. bzw.
WJV e.V.

NEU: Es gibt ein T-Shirt (sehr gute Baumwollqualitagrau-melange mit zweifarbigem
Aufdruck ,Internationale Tubinger Judo-Fortbildufgum Preis von 10,00 EUR/St.
(lieferbare GroRen: XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL).

Falls gewtinscht, bitte mit der Anmeldung bestellad bezahlen.



Am Freitagabendist eine gemdutliche Einkehrin einem burgerlichen Lokal direkt am
Neckar am Rande der historischen Altstadt TUbingemsant. Zur Disposition des Buffets
und der Sitzplatze ist eine verbindliche Anmeldenfgrderlich. Die Kosten fir das Essen
betragerl5,00 EUR/Persund sind bei Anmeldung zu tGberweisen. Die Kosterdie
Getranke bezahlt jeder Teilnehmer vor Ort selbst.

FUr Samstag ist ein gemeinsames Abendesseareinem urigen Lokal in der historischen
Altstadt von Tubingen geplant. Zur Disposition @egfets und der Sitzplatze ist eine
verbindliche Anmeldung erforderlich. Die Kosten tias Essen betragéb,00 EUR/Pers.

und sind bei Anmeldung zu tUberweisen Die KosterdiéirGetranke bezahlt jeder Teilnehmer
vor Ort selbst.

Anreise: A 8 Stuttgart — Ulm, Ausfahrt Stuttgart-Degerlddtiibingen / Reutlingen),

dann auf der B 27 nach Tubingen, dort an der zweite#fahrt Richtung Boblingen abfahren,
an der ersten Ampel rechts und dann gleich zwelimied abbiegen. An der Ampelkreuzung
geradeaus fahren. Nach ca. 100 m ist links die éfaitatssporthalle.

Aus der Innenstadt kommend die Wilhelmstrasse atssitarts fahren und nach der Jet-
Tankstelle rechts abbiegen in die AlberstrassehMac 100 m ist rechts die
Universitatssporthalle.

Wichtig: Alle Teilnehmenden haben selbst fur ihk&rsicherungsschutz zu sorgen. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenek®i¥eranstalter und Ausrichter
schliel3en jegliche Haftung aus.

Ich wiinsche allen eine gute Anreise.

Joachim Gehrig
(Organisationsleitung)



Anmeldung

Bitte fur jede Person ein Formular ausfllen.

Bitte per Post an: Joachim Gehrig, Im Buckenloh[13,72070 Tubingen
oder per FAX an: 0049/(0)7071/2536120
oder per e-mail an: Joachim.Gehrig@T-Online.de

Hiermit melde ich mich zur 5. Internationalen Tubinger Judo-Fortbildung von 08. bis
10. Oktober 2010 in Tubingen verbindlich an.

An der Einkehr am Freitagabend, 08. Oktober 2010 wele ich mit ...... Person(en)
teilnehmen / ...... nicht teilnehmen und habe hiefije 15,00 EUR/Pers. tiberwiesen.

An der Abendveranstaltung am Samstag, 09. Oktober@®.0 werde ich mit

...... Person(en) teilnehmen / ...... nicht teilhenen und habe hierfir je 15,00 EUR/Pers.
Uberwiesen.
Ich bestelle ..... T-Shirt(s) in Grosse ........... zu 1000EUR/St. = ............. EUR, die

ich ebenfalls tGiberwiesen habe.

Die Teilnahmegebuhr in Hohe von 50,00 EUR habe idiberwiesen auf das Konto
Joachim Gehrig, Judo-Schulsport, Kontonummer 115968 bei der Kreissparkasse
Tubingen (BLZ 641 500 20), bei Zahlungen aus demualand:

IBAN: DE70 6415 0020 0001 1596 82, SWIFT-BIC.: SOLAES1TUB
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Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten rgai@sation dieser Veranstaltung elektronisch gebpe werden.
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