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2. Bezirkslehrgang Wiirttemberg

Auch dieses Jahr bietet der WJV wieder ein Highlight fiir jeden Judoka der
Altersklassen ul2 und ul5.

»Einen Tag lang Judo erleben” Das klingt doch toll. Alle Judoka aus Wirttemberg,
die mindestens einen gelben Girtel tragen, sind eingeladen ein Teil dieser
Veranstaltung zu sein. Teilnehmer aus Vereinen aus Nord-Wiirttemberg steht der
wirttembergische Bezirkstrainer Daniel Strobel als Leitung zur Verfligung. Er
mochte mit den jungen Judoka und gerne auch deren Trainern zusammen sowohl
auf Judotechniken und das Turnen als auch auf den spielerischen Kampf im
Randori eingehen. Daniel Strobel erwartet euch zahlreich am 29.11.2016 auf der
Judo-Matte im Sindelfinger Glaspalast in der Rudolf-Harbig-Str.10, 71063
Sindelfingen. Das Programm geht von 10:00 Uhr bis um 14:30 Uhr.

Liebe Sud-Wiirttemberger, seid nicht besorgt! Wir haben auch an euch gedacht.
Euch 1adt man herzlich auf die Matte des TG Biberach ein. Unter Leitung von
Bezirkstrainer Wolfgang Schmid heiBt es hier in der Adenauerallee 1-3, 88400
Biberach ebenfalls: Hinein in den Judoanzug und ran an den Partner! Die Themen
werden dieselben sein, die in Sindelfingen behandelt werden. Wir freuen uns
natirlich auch Uber jegliche Unterstiitzung von Vereinstrainern um sicher sein zu
kénnen, dass die Veranstaltung ein voller Erfolg wird. Der Lehrgang findet von
10:00 - 14:00 Uhr statt.

Zur Teilnahme ist KEINE Anmeldung erforderlich! Wer Lust und Zeit hat, darf

gerne vorbeischauen. m Lt
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Nord- Wurttemberg Sud- Wirttemberg

Termin: Termin:
Samstag, 19. November, Samstag, 19. November,
10:00-14:30 Uhr 10:00-14:30 Uhr
Ort: Glaspalast Sindelfingen Ort: TG Biberach 1847
Rudolf-Harbig-Str. 10 Wieland Gymnasium
71063 Sindelfingen Adenauerallee 1-3
88400 Biberach
Ablauf: Ablauf:
10:00-12:00 Uhr: 10:00-12:00 Uhr:
Technik und turnerische Technik und turnerische
Elemente Elemente
12:00-12:30 Uhr: 12:00-12:30 Uhr:
Kurze Pause Kurze Pause
12:30-14:30 Uhr: 12:30-14:30 Uhr:
Schwerpunkt Randori Schwerpunkt Randori
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