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Selbst die Presse zeigt sich begeistert: Beispielhaft fiir eine ,,Olympia ruft: Mach mit!“-Woche Presse-Ausziige aus
der Bad Hersfelder Gesamtschule ,Am Obersberg” (06/2016), dem Marie-Curie-Gymnasium Bad Berka (06/2016) sowie

der Adalbert-Stifter-Grundschule im hessischen Heusenstamm (11/2015).

Profisportler zum Anfassen

Von Kristina MaRTH .
BAD HERSFELD. ,Olympia
ruft: Mach mit!* - unter die-
sem Motto hat die Gesamt-
schule Obersberg in diesem
Jahr ihre Projektwoche durch-
gefiihrt. Nachdem zundchst
drei Tage lang Themen wie Er-
nahrung, Fairplay, Paralym-
pics oder Olympische Spiele
behandelt wurden, fand am
Donnerstag ein groRes Sport-
fest statt. Neben den mehr als
700 Schiilern und ihren Leh-
rern haben bei diesem auch
Zwei echte Profisportler mit-
gewirkt.

[nitiatoren des Projekts, an
dem die GSO als eine von zahl-
reichen Schulen in Deutsch-
land teilnahm, sind die Deut-
sche Olympische Akademie
und der Gothaer Priventions-
und Gesundheitsforderungs-
verein ,symbioun®. Unter-
stiitzt werden sie von deut-
schen Sport-Assen. Mit Ben
Heber, Anschieber des Welt-
meister-Bobs 2015 und Micha-
el Zachrau, der als Skeleton-
Newcomer zuletzt im Weltcup
fiir Aufsehen sorgte, brachten
zwei Wintersportspezialisten
des Olympiastiitzpunktes
Oberhof den Schiilern ihre
Sportarten ndher.

Einen echten Eiskanal gab
es dazu natiirlich nicht, doch

mit ein wenig Kreativitit lie®
sich auch die Turnhalle bes-
tens nutzen. Ein Gefiihl fiir
den Skeleton vermirttelten
Rollbretter, auf denen genau
wie auf den Schlitten bduch-
lings und mit dem Kopf voran
Platz genommen wurde. Als
Viererbob-Ersatz dienten lan-
ge Sprungkasten, die sich
dank ihrer Rollen wie das Ori-
ginal anschieben lieBen. Auch
die Profis machten bei diesen
~Irockeniibungen® eifrig mit
und fanden nebenbei ein paar
Minuten Zeit, um unserer Zei-
tung ein paar Fragen zu beant-
worten.

Michael Zachrau und Ben
Heber iiber...

...das Projekt ,,Olympia ruft:
Mach mit!"“: Wir wollen Schi-

ler einfach ein wenig zum
Sport motivieren, damit wie-
der ein bisschen mehr Bewe-
gung an die Schulen kommt.
Es geht hier erst einmal da-
rum, {iberhaupt die Grundla-
ge zu schaffen, denn viele Kin-
der haben heute iiberhaupt
keinen Bezug mehr zu irgend-
einem Sport.

Wir wollen einfach versu-
chen, ein bisschen den Ehr-
geiz und den Spal} herauszu-
kitzeln und vermitteln, dass es
gut ist, sich korperlich zu be-
wegen und nicht nur zu Hause
zu sitzen und Computer zu
spielen. Dazu kann man hier
in der Schule die Grundlage
schaffen und vielleicht kon-
nen wir ja den einen oder an-
deren motivieren.

Angespannte Gesichter: Vor dem Start eines klei-
nen Wettrennens herrscht bei den beiden Profis

héchste Konzentration.

Hatten an der GSO sichtlich
SpaR: Michael Zachrau (links)
und Ben Heber.

...die Reaktionen der Schii-
ler: Oft sind die unterschied-
lich, hier in Hersfeld ist das
aber wirklich entspannt. Sehr
viele Schiiler machen mit und
es gibt hochstens vereinzelt
mal jemanden, der keine Lust
hat. Im GroRen und Ganzen
ist die Bereitschaft, auch mal
ein bisschen zu schwitzen
und sich anzustrengen, hier
auf jeden Fall da.

...das Training eines Winter-
sportlers im Sommer: Im Prin-
zip steht zurzeit taglich Athle-
tik-Training an. Spriinge,
Kraft, Sprint - verschiedene
Ubungen, damit es nicht lang-
weilig wird.

...eine eigene Olympia-Teil-
nahme  2018:
Olympia ist fir
jeden Leistungs-
sportler ein
Traum. Mit dem
Zeitaufwand
und dem Enga-
gement, mit
dem wir unse-
ren Sport betrei-
ben, ist da natiir-
lich nur ,dabei
sein ist alles*
nicht das grofle
Ziel. Schon wire
schon eine Me-
daille.



Bad Berka schnuppert
olympische Luft

Der Jenaer Speerwerfer Thomas Rohler besucht kurz vor seiner Reise nach Brasilien das Marie-Curie-Gymnasium

VON STEFFEN HOGEMANN

BAD BERKA. Gespannt sallen
die Schiiler der fiinften bis sieb-
ten Klassen des Marie-Curie-
Gymnasiums (MCG) bewaffnet
mit Fragezetteln auf ihren Stiih-
len in der Aula. Denn einen
Olympiateilnehmer sieht man
nichtalle Tage am Fufe des Pau-
linenturms. ,Wen die Kinder
treffen werden, wussten sie an-
fangs allerdings nicht, ich habe
ihnen immer mehr Hinweise ge-
geben®, sagte Sportlehrerin Lys
Licbeskind, die ihre Schiiler
Lrichtig heif machen wollte®.
Und das istihr auch gelungen.
Als der Jenaer Speerwerfer Tho-
mas Rohler dann vor ihren Au-
gen stand, stiegen die Arme der
Kinder in den Himmel. ,Haben
sie einen Gliicksbringer*, fragte
der zwdlfjihrige Torben. Ein
Pliischtier habe er immer im
Rucksack, und ein Pandabiir,
den ihm seine Freundin fiir die
Weltmeisterschaft in China ge-
strickt hatte, ziihle auch dazu.
»Bist du, ich meine sind Sie
dennschon nervis auf die Olym-
pischen Spiele*, fragte ein sicht-
lich aufgeregter Bewunderer des
Thiiringer Leichtathleten.
Nein, aber wenn ich erstmal im
Flieger sitze, kommt die Anspan-
nung ganz schnell”, verriet er
der Gruppe. Auch die Frage des
clfjahrigen Niklas, ob er die
Sperre fiir die russischen Athle-
ten fiir richtig halte, beantworte-
te Rohler gerne: ,Wenn jemand

einfach eine Pille einwirft und
ich dafiir schon morgens vier
Stunden in der Halle stehe, ist
das nicht fair.“

Mit 89,3 Metern fiihrt er die
Weltjahresbestenliste an, und
erst Samstag wurde er zum fiinf-
ten Mal hintereinander deut-
scher Meister, Natiirlich wollten
die Kinder wissen, wie er denn
soweit werfen kann. Kurzum
holte sich Deutschlands bester
Speerwerfer den 13-jihrigen Ju-
lius auf die Biihne, um den be-
geisterten Schiilern eine kleine
Lehrstunde zu geben. ,Linker
Ful nach vorne, den rechten in
Waurfstellung, Ellenbogen hoch
und Ziel anvisieren®, erklirte
Réhler die Wurftechnik, die die
Kinder spiiter auch in der Praxis
anwenden durften.

Die Themenwoche ,,Olympia
ruft: Mach mit!*, die der Go-
thaer Praventions- und Gesund-
heitsférderungsverein |, symbi-
oun* in dieser Woche am MCG
organisiert, , bietet den Schiilern
neben sportlichen Aktivititen
auch Lehrreiches iiber fremde
Nationen,  Gesundheitsforde-
rung sowie Fairness, Teament-
wicklung und auch die Paralym-
pics“, sagte der Bundeskoordi-
nator des Vereins, Christian
Schulz. Sein Team hatte den Je-
naer Spitzensportler angeschrie-
ben und gefragt, ob er sich vor-
stellen konnte, den Schiilern
von sich und seinem Sport zu er-
zihlen. ,Die Idee fand ich klas-
se, fiir mich hat die Schule einen

Der Jenaer Speerwerfer und Olympionik Thomas Réhler (LC Jena) lie sich mit Fragen der Schiiler des MCG
|6chern und begeisterte mit seinen Antworten.
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hohen Stellenwert, ich méchte
die Arbeit der Schulen wert-
schitzen. Gerade hieram Marie-
Curie-Gymnasium sieht man,
wie toll Lehrer und Schiiler sich

fiir eine Sache begeistern*, sagte
Réhler im Gespréiich mit unserer
Zeitung. Bevor es fiir ihn am 20.
August in Rio de Janeiro um die
Goldmedaille geht, zeigen die

Schiiler schon am Freitag bei
ihrer eigenen Schulolympiade,
dass sie nicht nur olympische
Luft schnuppern, sondern auch
selbst dabei sein wollen.

Wie ein Weltmeister bewegt

Olympia ruft — die Adalbert-Stifter-Schule macht mit, lernt Olympia und neue Spiele kennen

Von Michael Prochnow

HEUSENSTAMM = ,Olympia
ruft: Mach mit!"” Die Adalbert-
Stifter-Schule hat sich fiir eine
Teilnahme an diesem Projekt
des Vereins Symbioun und der
Techniker Krankenkasse bewor-
ben. Nun erhielt sie Besuch vom
Weltklasseschwimmer Christian
Reichert.

Eigentlich sind die Mid-
chen und Jungen der 2c selbst
kleine Sport-Stars! Die Ein-
richtung in der Altstadt ist
schlief3lich bewegungszertifi-
ziert, die Pddagoginnen enga-
gieren sich dafiir, ihre Schii-
ler tiber den regulidren Sport-
unterricht hinaus zu bewe-
gen, betont Rektorin Chris-
tiane Knickel. Aber es geht
haltimmer noch ein bisschen
mehr: Jetzt wollen sich die
Kleinen Sportskanonen mit
den olympischen Spielen und
einigen ihrer Disziplinen be-
schiftigen.

25 Bildungsstitten in ganz
Hessen hatten sich um einen
Platz in dem Projekt bewor-
ben, zehn wurden auserko-
ren, darunter die Grundschu-
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le in der Schlossstadt. Das An-
gebot umfasst zunichst eine
Fortbildung, bei dem die Leh-
rerinnen in Sachen Olympia
fit gemacht werden. Dabei
konnten sich die Teilnehme-
rinnen informieren tiber die

Beeindruckt lauschen die Schiiler der Klasse 2c dem Schwimmstar Christian Reichert. = Michael

Schwerpunkte Paralympics,
Sommer- und Winterspiele,
Laufen als Grundlage im
Sport, Aquatics, TFairplay-
Spiele ohne Sieger und die
olympische Idee.

Wissen und Anregungen

(Quellen: Hersfelder Zeitung, Thiir. Allgemeine, Rhein-Neckar-Zeitung)
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tragen die Lehrkrifte nun in
den Unterricht. Am Ende der
Einheit soll Mitte Oktober ein
olympisches Fest stehen, er-
lautert Schulleiterin Knickel.
Auf dem Stundenplan der 2c¢
gibt’s auch die Begegnung

mit Schwimmer Christian
Reichert. Der  30-jdhrige
Wiesbadener ist Team-Welt-
meister iiber fiinf Kilometer,
wurde beim Welt-Cup im
Juni in Portugal Vizemeister
iber zehn Kilometer.

LSport hilt nicht nur kor-
perlich fit“, wirbt er fiir das
Projekt. ,Die olympische Idee
fordert auch viele besondere
soziale Kompetenzen wie
Fairplay, Willenskraft und
Disziplin“, Davon profitiere
der Nachwuchs spiter zusitz-
lich im Berufsleben, sagt er
bei der Vorstellung der AKti-
on. ,Keine andere Sportver-
anstaltung hat das Potenzial,
so viele Kinder zu begeistern
wie die Vielfalt bei Olympia*“,
argumentiert er.

‘Wobei es in dem gemeinsa-
men Konzept von Symbioun
und der Krankenkasse nicht
um Héchstleistungen gehe,
sondern um SpaR an Bewe-
gung, Teamgeist, Fairplay so-
wie um Wissen iiber die
olympischen Spiele. Lehrer
sollen vor allem neue Anre-
gungen fiir den fachertber-
greifenden Unterricht gewin-
nen.



