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Landesrandori
Baden-Wurttemberg

am Freitag, 16. November 2018

Beginn: 19.30 Uhr / Ende 21.30 Uhr
Frauen + Manner, u21 & u18 & u16

Ort: Stutzpunkt Karlsruhe
Dojo des BC Karlsruhe — Alte Reithalle
Info: Janos Bolcskei, Tel. 0176-64934245

Trainer: LT Janos Bolcskei & LT Sergio Oliveira &
LT Fabian Schley

Trainingsschwerpunkt: Randori und Randoriformen
Vorbereitung auf Turniere und Meisterschaften

Teilnehmerinnen: Frauen + Manner, u21, ul8 & ul5 aus BW

- Uber eine rege Beteiligung von wettkampforientierten Athleteninnen
aus ganz Baden-Wirttemberg wirden wir uns sehr freuen —

Viele Gril3e

Gez.:

Rainer Ehrlich
Leistungssportkoordinator

Verteiler: Prasidium, Referenten, Vereine, Athletinnen
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