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Themen-Modul Methodik 23.07.2016 

An diesem Samstag trafen sich die Judokas in Ulm um Anregungen für das methodische Erler-

nen von Judotechniken von Referent Dr. Peter Schäfer (3. Dan Judo) zu erfahren. 

Mit einer ausführlichen PowerPoint Präsentation über die Trainingslehre und Buch und Schrift 

Empfehlungen begann dieser sehr interessante Lehrgang. 

Die nächsten drei Stunden konnten die Teilnehmer, unter Leitung von Dr. Peter Schäfer, me-

thodische Reihen üben, Fragen zur Trainingslehre stellen und Diskussionen führen.   
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