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Prafungswesen 2020

Bericht # 4
Lehrgang Judo-Selbstverteidigung

Dieser Lehrgang fand am 08.02.2020 beim MTV Ludwigsburg statt und wurde vom Katareferen-
ten des Jiu-Jitsu traditionell Jacques Cosson geleitet.

Vermittelt wurde Judo-Selbstverteidigung nach der Vorgabe des DJB fur das Kyu- und Dan-
Prafungsprogramm fir Judo.

Wir danken Jacques fir diesen wieder sehr informativen Lehrgang, bei dem alle auch viel Spald
hatten.

Der Lehrgang in Zahlen:
15 Teilnehmer

Die vertretenen Vereine waren: MTV 1846 e.V. Ludwigsburg, Sportschule West Stuttgart, SVS/
MTV-LB, TSV-Asperg, ViL Pfullingen, TSV Rohr (Stuttgart), Judo Dojo One Schwabisch Gmiind
e.V., TSV Bernhausen und JC Bietigheim.
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