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Kyu-Lehrgang Sud 3. Kyu 19.03.2016 in Horb

Am Sonntag, den 19. Juni fand in der grof3en Stadionhalle Horb ein Techniklehrgang zum 3.
Kyugrad statt. Zehn Judoka aus drei Vereinen nutzen die Moglichkeit, sich in dem dreistiindigen
Lehrgang mit den Prifungsinhalten zum Gringurt intensiv auseinanderzusetzen. Unter der Lei-
tung der Referenten Kai Dahlhaus und Jens Eggert, die beide Trainer beim Judo Club Horb
sind, wurden die Teilnehmer in die Themenbereiche Kata, Wurftechniken und Bodentechniken
unterrichtet.

Es zeigte sich auch bei diesem Lehrgang wieder, dass das Thema Kata in den Vereinen unter-
schiedlich intensiv gelehrt wird. Das hat zur Folge, dass haufig Pruflinge bei diesem Prifungs-
fach scheitern, da ihnen die notwenige Routine fehit.

Drei der Teilnehmer hatten die Mdglichkeit genutzt, um die Prifung zu dem neuen Gurtelgrad
abzulegen. Die Trainer, die auch gleichzeitig Prufer waren, konnten am Ende folgenden Judoka
zur bestandenen Prifung gratulieren: Marco Mokry vom SC Sigmaringen sowie Tim Schamaitis
und Frank Kdéssig vom Judo Club Horb.
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