Lehrer gehen gewaltig gegen Gewalt vor

Bernhausen Ein Projekt am ESG
will Gewalt mit Kampfkunst und
Entspannung vorbeugen.

Von Gabriel Bock

wanzig Lehrer sind paarweise auf
2 der Judomatte der Rundsporthalle
in Bernhausen verteilt, Die Hilfte
liegt aut’ dem Riicken, die andere kniet di-
rekt neben ithnen. Auf ein gebelltes Kom-
mando hin stiirzen sich die Knieenden auf
die Liegenden, und iiberall auf der klassen-
zimmergroffen Matte entspinnen sich er-
bitterte Raufereien. Wieder ein scharfes
Kommando, und alle lassen sofort vonei-
nander ab, die Positionen werden gewech-
selt, und dann beginnen die Kimpfe er-
neut.
Die Lehrer des Eduard-Spranger-Gym-
nasiums (ESG) sind aber nicht zum Abbau
von Stress aus dem
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Das ist eine Ge-
waltpriventions-
schulung, dic Eugen Keim entwickelt hat.
Er ist Polizeibeamter, und er ist derjenige,
der die Kommandos bellt und den Lehrern
zeigt, wie sie Kampfkunst und Entspan-
nungsiibungen zur Gewaltprivention ein-
setzen kénnen. ,Wir kombinieren Ent-
spannungstechniken aus dem Tai-Chi mit
den Kampfsportarten Jiu-Jitsu und Judo
mit dem Ziel, Entspannung und Kampf-
kunst zur vereinen. Dabei sollen Werte wie
Respekt und Fairness im Umgang mitei-
nander vermittelt werden®, sagt Eugen
Keim. Er ist Polizeibeamter, Kampfkunst-
und Gewaltpriventionstrainer und bietet
LRespekt” seit ungefdahr 20 Jahren an,

Aber wie soll Gewaltpriavention durch
das Erlernen von Kampftechniken funktio-
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nieren? ,Der Kérperkontakt und das
Kimpfen nach klaren Regeln ldsen die
unterschwelligen Konflikte wie bei Mob-
bing. Die Ubungen fithren zu Respekt vor-
einander, Zudem bieten sie die Moglich-
keit, den eigenen Koérper zu erfahren”, sagt
Keim.

Das hat auch die Schulleitung und die
Lehrer am ESG {iberzeugt. Die Schulleite-
rin Ursula Bauer hat fiir das 4600 Euro teu-
re Projekt Sponsorengelder eingeworben,
und die Lehrer opfern ihre Wochenenden
fiir den Kurs. Sie wollen das Gelernte an
ihre Schiiler weitergeben und so selbst als
Priiventionstrainer arbeiten. Fiir die Leh-
rer im Land ist das Thema Gewalltpriven-
tion wichtig, laut einer Forsa-Umfrage von
2016 finden fast 60 Prozent von ihnen, dass
die Gewalt an Schulen zunimmt.

Die Lehrer des Eduard-Spranger-Gymnasiums trainieren Judo, Tai- C!u und Jiu-Jitsu.

Am Eduard-Spranger-Gymnasium hof-
fen sie, dass das Projekt Ausgleich schafft
und Konfliktkompetenz vermittelt. ,Man
darf sich heute nicht mehr schlagen, das
Projekt gibt da die Moglichkeit, trotzdem
eine kirperliche Auseinandersetzung zu
erfahren und sich gezielt anszupowern®,
sagt die Gewaltpriventionslehrerin Sandra
Treiber. Sie hat das Projekt gemeinsam mit
der Schulsozialarbeiterin an das Filder-
stidter Gymnasium geholt. Die Schulleite-
rin Ursula Bauer erginzt: , Gerade fiir Jun-
gen in der Mittelstufe ist das Kdarperliche
wichtig. Die erreicht man mit der ge-
sprichsorientierten Konfliktbewiltigung
von heute oft nicht, Die miissen machen
und ihre Kraft ausprobieren, das kommt
aber in der digitalisierten Welt von heute
oft zu kurz.”
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Eugen Keim sieht aber auch fiir Mid-
chen Vorteile. , Diie Miidchen sind oft ange-
passt. Mit der Kampfkunst kbnnen sie ihre
Selbstwirksamkeit erfahren und lernen so,
fiir sich einzustehen.”

Fiir Keim ist zudem Disziplinein wichti-
ger Baustein seines Konzeptes. Deshalb
gibt er klare Kommandos, die durchaus an
den Ton auf Kasernenhéfen erinnern.
~Unsere Gesellschaft bietet heute unziihli-
ge Moglichkeiten und Freiheiten, aber nur
wenig Orientierung. Junge Menschen su-
chen aber oft gerade das. Deshalb versuche
ich, Disziplin als positives Gefithl zu ver-
mitteln, sagt er.

Die Schiiler werden im néichsten Schul-
jahr mit dem Projekt in Berithrung kom-
men und ihre eigenen Erfahrungen ma-
chen.
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